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EDITORIAL

Liebe Leser*innen,

wir haben uns gefragt, was unsere Zeit charakterisiert.
Was bewegt uns, vor welchen Herausforderungen ste-
hen wir und was spiegelt unsere Zeit wider? Wir su-
chen Antworten auf diese Fragen und stellen fest: Das
ist gar nicht so einfach.

In dieser Ausgabe halten wir fest, was die gegenwdrti-
ge Zeit flr uns ausmacht. Wir stellen uns den Themen:
Studieren im Krieg, Glaube in unserer Generation und
zeitgemdfier Gedenkarbeit. Wir erfahren mehr Uber
queeren Aktivismus und teilen unsere Erfahrungen auf
Dating-Apps. Aufierdem empfehlen wir kulturelle Kost-
lichkeiten, schreiben kleine Liebesbriefe und Rdtsel-
liebhaber*innen kommen auch auf ihre Kosten.

Viel Spaf3 beim Lesen!

Eure Chefredaktion

Ellda —Svenje
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Eine Nachricht folgt der Nachsten und wir kdnnen dem Sog kaum entkommen. Unsere
Zeit ist bunt, laut und nicht perfekt. Wir glauben, lieben und influencen. Wir folgen
Trends und gedenken auf moderne Weise. Die gegenwdrtige Zeit ist gepragt von

Extremen und wir zeigen sie euch.



* "IT’S SO ZEITGEISTY!

Von der 68er-Bewegung bis zur Letzten Generation: Wie der Zeitgeist die Gesellschaft

pragt, erklart Historikerin Heléna Toth.

Woher kommt der ,,Geist” im Zeitgeist?

Heléna Téth: Dazu gibt es eine lange Diskussion. Bereits
in der frihen Neuzeit etwa um 1500 kursierte im Lateini-
schen der Begriff ,,genius saeculi”. Den kann man als
Geist der Zeiten oder eben Zeitgeist Ubersetzen. Die
Entstehung des Begriffs ging mit einem Wandel im his-
torischen Denken einher: Geschichte wurde neu gedacht
als eine Reihe von einzelnen Epochen, die sich voneinan-
der unterscheiden. Dabei stellte sich die Frage: Was
macht eine Epoche im Kern aus? Die Antwort war dieses
belebende Element: der genius saeculi. Als Autor der
deutschen Ubersetzung des Begriffs gilt Johann Gott-
fried Herder (Anmerkung der Redaktion: deutscher Lyri-
ker, Philosoph und Theologe). Er hat das Wort
,Zeitgeist” in einem seiner Texte verwendet. Interessan-
terweise ging es Herder in dem Text nicht darum,
einen Begriff neu zu definieren. Er hatte ei-

ne Rezension zu einem Werk eines Kolle-

gen geschrieben, mit dem er
zerstritten war. Den Zeitgeist-Begriff
hat er daher in der Hitze der De-
batte genutzt, ohne zu ahnen,
dass der Begriff eine riesige Kar-

riere hinlegen wirde. Das deut-
sche Wort wurde auch in andere
Sprachen Ubernommen. Auch im
Englischen gibt es den Begriff
Zeitgeist und sogar eine Abwand-
lung: ,zeitgeisty” als Synonym fir
»frendy”. It’s so zeitgeisty - ein Hips-
ter wlrde dieses Wort auf jeden Fall
benutzen!

Was verstehen Sie unter Zeitgeist?

Da gibt es zwei unterschiedliche Auslegungen: Einerseits
kann Zeitgeist positiv verstanden werden, im Sinne von
»den Finger auf den Puls der Zeit zu legen”. Als etwas
Fortschrittliches. Andererseits wird Zeitgeist aber hdufi-
ger mit Negativem in Verbindung gebracht. Goethe de-
finierte Zeitgeist als ,gesellschaftliches Ubergewicht”,
was man auch als Diktatur der Mehrheitsmeinung be-
zeichnen koénnte. Zeitgeist verkdrperte flr ihn die Gren-
zen des Sagbaren und Denkbaren. Die zwei Bedeutun-
gen existieren parallel. Heutzutage ist Zeitgeist bei-
spielsweise im Marketing etwas Positives, das Unfer-
nehmen erkennen und beeinflussen wollen. Aber mit
Blick auf die Geistesgeschichte sieht man, dass der Be-
griff auch negativ verstanden werden kann. Kurz gesagt
wdre die einfachste Definition von Zeitgeist ist Mentali-
tat. Ich habe in der Literatur zu Meinungs- und Medien-
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VON SVENJA HENTSCHEL UND ANNA HOLFELD

forschung gestdbert und noch andere Definitionen ge-
funden: Zeitgeist kann auch als ,Hot Topics" oder ,,Ge-
neral Intellectual Atmosphere” zusammengefasst wer-
den. Das Zweite wirde ich aber noch erweitern. Dazu
gehdrt auch Materialitét, zum Beispiel Mode, Ge-
schmack und Konsumverhalten.

Wie kommt eine kollektive Mentalitdt zustande?
In der Geschichtswissenschaft sind wir gegentiber dem
Begriff der ,kollektiven Mentalitét” sehr vorsichtig ge-
worden. Bei ndherer Betrachtung erweisen sich kollekti-
ve Gruppen als sehr heterogen. Aber wir kdnnen sehen,
wie wissenschaftliche, politische und kinstlerische Dis-
kurse in bestimmten gesellschaftlichen Bereichen als
bindendes Element fungieren kdnnen. Oder wie die Be-
reiche sich gegenseitig beeinflussen. Solche Cluster
kénnen wir auf jeden Fall beobachten. Wie
und wann sie zustande kommen und wel-
che Idee wann einen grof3en Einfluss ge-
winnt, daflr gibt es kein Rezept. Man
kann aber sehen, dass es immer wie-
der Phdnomene gibt, die an einem
bestimmten Punkt sehr populdr
werden. Untersucht man aber wo
sie ihren Ursprung haben, kann man
oft feststellen, dass es die Ideen in
einer frlhen Form meist schon viel
l&nger gegeben hat. Sie hatten nur
noch keinen Einfluss. Als Beispiel: Die
Idee fir ein Videotelefon existierte
schon in den 1920er Jahren. So-
wohl in Science Fiction als auch
als fechnisch realisierbare Mdglich-
keit. Die Gesellschaft war aber noch nicht bereit daftr.
Heute kdnnen wir uns unser Leben ohne so etwas gar
nicht mehr vorstellen.

Wie kann man Zeitgeist messen?

Das beschdftigt die Wissenschaft schon lange. Histori-
ker in der frihen Neuzeit haben sich Quellen ange-
schaut, zum Beispiel aus Kunst, Literatur, Musik und Po-
litik und haben versucht, Gemeinsamkeiten zu finden
und den Zeitgeist vergangener Epochen zu erfassen.
Dabei haben sie diesen Zeitgeist oft (mit)konstruiert.
Aber wenn wir Zeitgeist als Trend verstehen und in die
Gegenwart schauen, sehen wir, dass Meinungsfor-
scher*innen genau das Gleiche versuchen. Sie wollen
den Zeitgeist verstehen und daraus Prognosen ableiten.
In dem Sinne sind Umfragen heutzutage die gdngige
Methode, um den Zeitgeist zu erfassen.

Foto: Anna Holfeld; Grafiken: Svenja Hentschel



Kann man den Zeitgeist der Gegenwart
messen oder geht das nur mit Blick auf
die Vergangenheit?

Nein, ich denke, dass man den aktuellen Zeit-
geist eigentlich nicht so richtig festmachen
kann, weil er sich - wenn es ihn gibt - immer im
Wandel befindet. Aber das sage ich als Histori-
kerin, Marktforscher*innen wiirden wahrschein-
lich was anderes sagen. Ich denke, wir kdnnen
bestimmte Tendenzen beobachten, aber wir
kdnnen nicht mit Gewissheit festlegen, welche
Tendenzen auch weitergehen. In der Ge-
schichtswissenschaft blicken wir eher in die Ver-
gangenheit, weil wir auch wissen, was flr eine
grof3e Rolle Kontingenz (Anmerkung der Redak-
tion: Zufdlle oder Ereignisse, die nicht logisch aus Lang-
zeitentwicklungen folgen) spielt und auch wie schnell
sich der Zeitgeist dndern kann. Mode ist da ein super
Beispiel, weil manchmal die Zukunftsorienfierung die
Vergangenheit ist. Wenn plétzlich Retro das Neue und
damit wieder der Ausdruck des Zeitgeists ist. Die 90er-
Jahre habe ich selbst erlebt und sehe mit Schrecken,
dass die Fashion-Trends der 90er zurlickkehren (lacht).
Da stellt sich wieder die Frage: Ist Zeitgeist jetzt zu-
kunftsorientiert oder in die Vergangenheit gerichtet?

Wie kommt es dazu, dass Trends aus der Ver-
gangenheit wieder modern werden? Ist das in
Krisenphasen eine Sehnsucht nach den ,guten
alten Zeiten”?

Das Verlangen nach den ,gufen alten Zeiten” gibt es
schon sehr lange. Das gab es auch schon im 19. Jahr-
hundert und natlrlich in der Renaissance, also der Wie-
derbelebung von antiker Kunst und Gedanken. Gemein-
sam haben diese Beobachtungen, dass das Verlangen
nach dem Vergangenen immer eine Vorstellung, eine
Projektion oder Konstruktion der Vergangenheit war.

DAS PROBLEM MIT DEN

,GUTEN ALTEN ZEITEN®
IST, DASS ES SIE NIE GAB.

Anders formuliert: Das Problem mit den ,,guten alten
Zeiten” ist, dass es sie nie gab. Die Frage ist auch: Wann
waren die ,guten alten Zeiten?” Das Zurlicksehnen hat
vielleicht die stdrkste Anziehungskraft, wenn diese Frage
offen bleibt. Ein gutes Beispiel daflr ist der Erfolg von
Donald Trumps Wahlspruch ,Make America Great
Again.”

Warum beschdftigen sich Menschen mit dem
Phdanomen Zeitgeist und wollen einen Begriff
dafiir haben?

Das muss man differenziert sehen: einerseits im wissen-
schaftlichen, aber auch im offentlichen Diskurs. Aber
ganz grundsdtzlich denke ich, weil Menschen den
Wunsch haben, sich zu positionieren. Man versteht sich

Heléna Toth studierte Geschichte mit Schwerpunkt auf infernationa-
len Beziehungen an der Harvard University.

selbst immer in Bezug zu etwas. Das kann aber auch
heif3en, dass Menschen sich abgrenzen wollen. Zum
Beispiel mit Blick auf Frauenrechte oder Gleichberechti-
gung im Allgemeinen. Wir leben in einem Zeitalter, in
dem Gleichberechtigung und Diversitdt eine wichtige
Rolle spielen. Wir kénnen zurlickschauen und sehen,
dass das friher nicht so war und dass der Wandel in
diese Richtung notwendig und gut ist. Ich denke, Zeit-
geist ist immer identitdtsstiftend in einem doppelten
Sinn. Man kann einerseits sagen: Da passe ich rein.
Aber auch im Sinne von Goethe: Blof3 nicht wie die
Mehrheit!

Mit Blick auf die Klimakrise sehen wir vor allem
zwei Gruppen: Klimaaktivist*innen und Men-
schen, die genervt davon sind oder sogar ge-
walttdtig reagieren. Teilen diese Gruppen
denselben Zeitgeist?

Ich denke, dass beide Gruppen auf etwas reagieren,
was sie zutiefst als Krise empfinden. Also ein unter-
schiedlicher Umgang mit Angst vor einem Wandel. Die
Letzte Generation wirde sagen, sie haben die ultimati-
ve Existenzangst. Ein Thema bei den Aktivist*innen ist
auch der Generationenkonflikt. Sehr vereinfacht gesagt:
Fur das, was die Alten verbockt haben, missen wir und
unsere Kinder bezahlen. Auch im vergangenen Jahr-
hundert sehen wir &hnliche Konflikte und Angste. Die
Todesangst vor einer Atomkatastrophe im Kalten Krieg
machte flr die junge Generation damals die ultimative
Existenzangst aus. Man kdnnte auch an den Generatio-
nenkonflikt der 68er-Bewegung denken: ganz anderes
Umfeld, aber eine dhnliche Dynamik.

Wiederholt sich die Geschichte?

Als Historikerin kann ich keine Prognosen stellen, kann
aber verstehen, dass gewisse Angste vorherrschen. Ich
kann mich noch daran erinnern, als die AfD das erste
Mal auf der politischen Bihne erschien: Das war eine
Koalition aus unterschiedlichen Interessen, die alle im
Kern euroskeptisch waren. Was mir schon damals
auffiel, waren die Begrifflichkeiten: Die Bilder und Me-
taphern, die die Partei fur ihre Gesellschaftskritik ver-
wendet hat. Das war gewissermaflen ein erschiittern-
des Déja-vu. Ich denke, man darf nie unterschdtzen,
welche Macht Worter haben. 6@
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KULTURELLE
KOSTLICHKEITEN

Oftfried-Redakteur*innen schreilben nicht nur, sie lesen, hdren und schauen auch. Hier
erfahrt ihr, was fUr sie unsere Zeit widerspiegelt.

Manchmal ist es eine schéne Abwechslung, sich mit Din-
gen zu beschdftigen, die mein Nerd-Herz héher schla-
gen lassen, ohne, dass ich sie fur Klausuren auswendig
lernen muss.

Der Podcast ,History is Gay” ist da-
bei ein besonderes Hor-Schmankerl.
In jeder Episode stellen die Modera-
tor*innen Gretchen und Leigh quee-
re Ikonen aus der Geschichte vor.
Dabei geht es um deren Leben,
schaffen und auch um das Bild von
Sexualitdt zu der entsprechenden
Zeit. Ob nun grofle Namen wie Frida
Kahlo und Oscar Wilde oder Ni-
schenthemen wie Homosexualitdt im
imperialen China, dieser Podcast halt
fir jede*n etwas bereit. Auch gegen-
wdrtige Themen werden besprochen.
Verpackt ist der Spaf3 in Kategorien wie ,,How Gay were
They” oder ,Word of the Week”. Alles ist griindlich re-
cherchiert und man kann sich sicher sein, dass die Fun
Facts fur die ndchste Diskussion auf der Familienfeier
stimmen, wenn mal wieder der Klassiker fdllt, dass es
das friher alles nicht gegeben hdtte. Denn Geschichte
war nie so cis-hetero, wie ihr glaubt.

EMMA HASSE

HISTORY
IS GNY

~Synkope / Sincope“ ist die
zweisprachige Ausgabe einer
Gedichtsammlung von Rober-
ta Dapunt. In naturnaher Bild-
sprache aus ihrem bduerlichen
Alltag skizziert die Sudtirolerin
ihre Lebensrealitdt: Die Natur,
die Sprache, der Korper, Gott -
in ihrer Gesamtheit wird die
Gedichtsammlung zur Ode an
das ,bestdndige Leben®“. Fur
das Inhaltliche brauche ich
zwar die deutsche Ubersetzung,
aber die schlummernden Italienisch-
Kenntnisse aus dem Schulunterricht reichen
aus, um mir, von Zeit zu Zeit, auch Rhythmus und
Melodie des italienischen Originaltextes auf der Zunge
zergehen zu lassen. Fir mich zdhlen diese Verse, mit viel
Weif3raum zwischen den Textkdrpern, zu den besten Ge-
genmitteln fir mediale Reizliberflutung.

NINA LINDNER

Texte, die eine*n zum Nachdenken anre-
gen, hore ich am liebsten. Der Schweizer
Sdnger Faber hat hierfir die richtigen
Tracks auf Lager. 2019 veroffentlicht er
sein zweites Album ,I Fucking Love My
Life“. Darauf der Song ,Generation
YouPorn®. Julian Pollina alias Faber ist be-
kannt flr seine gesellschaftskritischen Songs.

Und auch hier versteckt er seine Meinung nicht.

Er halt der Gesellschaft den Spiegel vor. Einer Weltver-
besser-Gesellschaft, die doch zu gemutlich ist. Einer Ge-
sellschaft, die Verdnderung will, aber nichts daflr tut.
Einer Gesellschaft zwischen Wissen und Ignoranz.
Gleichzeitig nimmt er sich selbst nicht aus der Kritik. Die
eingdngige Melodie, der einfache Refrain und die scho-
nen Wortspiele gehen nicht nur gut ins Ohr, sondern
auch gut ins Gehirn.

LEA WINKLER

In einer Zeit, in der wir nichts lieber tun, als uns mit un-
serer Comfort-Show einzukuscheln, kann es schwer fal-
len, neue Serien anzufangen - besonders, wenn diese
noch eine gewisse Qualitdt haben sollen. Die Amazon-
Prime Mockumentary ,Die Discounter”
hat mich von meiner Comfort-
Show weggelockt
und meine Hoffnung
in die deutsche Film-
und Fernsehindustrie
neu erweckt. Schau-
platz der Serie ist ein
Discounter in Hamburg-
Altona, dessen Mitarbei-
tende unterschiedlicher
nicht sein koénnten. Neben
dem derben Chef Thorsten versucht die stellvertretende
Filialleiterin Pina den Laden und die Angestellten gewis-
senhaft zu fUhren. Die restlichen Mitarbeitenden nehmen
ihre Aufgaben alles andere als ernst. Dabei gibt es viel
Potential fur ausgiebige Lacher: ob Sex im Kuhlraum,
Konkurrenzkampf mit anderen Filialen oder die verzwei-
felten Versuche des Ladendetektivs Jonas, Diebstdhle
zu verhindern. Dazu entsteht eine ordentliche Portion
Fremdscham, bei der man das Geflihl hat, das Wort
Cringe reicht schon gar nicht mehr aus. Die Serie ist ein
wundervolles Portrdt unserer Generation und des heuti-
gen Zeitgeistes und damit eine absolute Empfehlung!

MAGGIE THORA

Kasga
g“‘hlﬂsseng

Grafiken: Lea Frohlich, Kim Becker
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NACHGEMESSEN

Die Mode- und Modelbranche wirbt seit Jahren mit ihrer grof3en Veranderung hin zur Diversitat.
Jede*r soll heute Model werden kdnnen. Doch die Realitat ist ganz anders. Ein Erlebnisbericht.

VON LEA WINKLER

Hinweis: Dieser Artikel thematisiert EssstGrungen. Wenn es euch mit diesem Thema nicht gut geht, lest den Text lieber nicht oder

zumindest nicht allein.

berlichtigte Frage: ,Wer wird Germany’s Next Topmo-

del?“ Seit 2006 begeistert die Show mit drastische Um-
stylings, ,Zickenkrieg” und kritisierende Aussagen der
Juror*innen ein Millionenpublikum. Aber schon frih sollen Zu-
schauer*innen festgestellt haben, dass das Schdnheitsideal,
das in der Sendung reprdsentiert wird, ungesund und flr die
jungeren Zuschauer*innen gefdhrlich ist. 2021 machte Heidi
dann den grof3en Schritt: Die 16. Staffel stand unter dem Motto
,Diversity“. ,Die Nachfrage nach Diversity ist jetzt grofer wie
nie!“, sagt Heidi Klum. Ob grof3 oder klein, dick oder dinn, alt
oder jung - Heidi will jetzt alle. Und so wichtig dieser Schritt zur
Offenheit und Inklusion im Modelbusiness ist: Es stellt sich die
berechtigte Frage, ob die Nachfrage nach Diversity wirklich in
allen Ecken der Modelbranche angekommen ist.

Z um 18. Mal stellte Heidi Klum dieses Jahr die berihmt-

2018 wurde ich bei einem Kurztrip nach Berlin in einem Edeka
von einer Modelagentin entdeckt. Zwei Wochen spdéter unter-
schrieb ich meinen ersten Vertrag. Meine Model-Reise begann
mit den Maf3en 84-63-92 (Brust, Taille, Hifte). Da ich 2018 noch
Schilerin war, bestand die erste Zeit nur aus unbezahlten
Testshoots an Wochenenden, um meine Modelmappe aufzu-
bauen. Meinen ersten internationalen Vertrag unterschrieb ich
im Sommer 2019 mit einer Agentur in Istanbul. Geplant war ein
vierwdchiger Aufenthalt flr Castings und Jobs. Nach zwei Wo-
chen wurde mir gesagt, dass ich nicht so viele Jobs bekommen
wurde, weil ich rote Haare habe und abnehmen musse. Dass
mein Korper ein Problem sei, musste ich bis zu diesem Zeit-
punkt noch nie in meinem Leben héren. Diese Aussagen griffen
mein Ego so stark an, dass ich beschloss, den ndchsten Flieger
zurlick nach Deutschland zu nehmen. Ein erniichternder Start in
die Modelkarriere. Doch die EnttGuschung hielt nicht lange an.
Das Modelleben war zu aufregend, um mich von solchen Aussa-
gen einschiichtern zu lassen. 2020 wurde mir die Chance gebo-
ten, als Model nach Mailand zu reisen. Einzige Bedingung: Hiifte
auf 88 Zentimeter! Berauscht von dem Traum, einmal ein Top-
model zu werden, hungerte ich mich in nur zwei Wochen auf die
gewlnschten Mafie. Kaum waren die 88 Zentimeter geschafft,
war mein restliches Aussehen nicht mehr ,en vogue". Es ging
also erstmal nicht nach Mailand.

Die Vorgaben der Mafde in den unterschiedlichen Fashion-Me-
tropolen sind heute immer noch ein wichtiger Punkt, um Uber-
haupt unter Vertrag zu kommen. New York, Paris, Mailand,
Seoul und Tokyo: Eine 88-Zentimeter-, oder besser 86-Zentime-
ter-HUfte wird hier erwartet. Komisch! Hiefd es nicht, dass Di-
versity in der Modelbranche angekommen sei?

Aber das ist nicht das einzige Problem. Auch Diversity bezogen
auf Hautfarben ist noch sehr ausbaufdhig. Viele meiner
Freund*innen in der Modelbranche sind People of Colour. Wéh-
rend ich bei einem Job entspannt zu Hair & Make-Up gehen
kann, mussen sie bangen, ob die Make-Up-Artist*innen die
richtigen Make-Up-Farben und die Hairstylist*innen eine Aus-
bildung in Afro-Haarkunde haben. Meist kommen die Models
mit eigenen Produkten zum Job und dirfen sich dann auch
noch die Haare selbst stylen. Eine hdhere Gage bekommen sie
deshalb trotzdem nicht. Die Jeansmarke Levi's hat vor Kurzem
den Vogel in Bezug auf Diversity abgeschossen: KI-generierte
Models. Richtig gehort. Keine ,echten”, gecasteten Models
mehr, sondern von einer Kinstlichen Intelligenz erschaffene vir-
fuelle Models. Unfer dem Deckmantel: Mehr DiversitGt mit
kiinstlichen Models in allen Hautfarben und Kérperformen
mdchte Levi Strauss und Co. Kunst und Technologie verbinden
und gleichzeitig das Problem fehlender Diversitat beenden.
Doch eigentlich entledigt sich der Konzern nur der Arbeit, echte
Menschen mit untferschiedlichem Korperbau, Alter, Grof3e und
Hautton zu engagieren.

Diversity ist meiner Meinung und vor allem Erfahrung nach
noch nicht in allen Ecken der Modebranche angekommen. Ja,
es gibt auch positive Beispiele. Etfwa meine Agentur in Berlin,
die mich nie unter Druck gesetzt hat, abnehmen zu mussen und
es akzeptiert, wenn ich mal nicht die ,perfekten“ Maf3e habe.
Trotzdem braucht es noch viel Arbeit, bis man von einer diver-
sen Modelbranche sprechen kann. Ich habe dieses Jahr eine
Anfrage flr einen achtwdchigen Aufenthalt in Stdkorea be-
kommen. Die Voraussetzung: eine 88er Hufte, wenn ich dort an-
komme. Das sind ganze drei Zentimeter weniger, als ich akfuell
habe. Ich habe abgesagt. Diesen Sommer wollte ich nicht auf
Eis, Pizza und Campari Soda mit Freund*innen verzichten. @@®

ZEITGEIST a



BUNT GEALTERT

Jung, bunt, queer - so bezeichnet sich die LGBTQIA+ Community oft
selbst. Aber was machen ihre &lteren Mitglieder und wie sah queeres

Leben in deren Jugend aus? Adelheid und Dieter haben die vergangenen
Jahrzehnte in der queeren Community miterlebt und erzdhlen von Aktivismus,

MUnchner Szenelokalen und der Aids-Krise.

VON MIRJAM PRELL

wahrt Adelheid ihr gesammeltes Material der ver-

gangenen Jahrzehnte auf: Flyer, Fotos, Plakate und
ausgeschnittene Zeitungsartikel dokumentieren ihren
queeren Aktivismus und Erinnerungen an friher. Auf ei-
nem Bild ist sie mit Rollator und einem Schild auf dem
Christopher Street Day (CSD) zu sehen. ,,Queere Rentne-
rin“ steht darauf. Sie muss lachen, als sie es sieht. ,Da-
mals war das ein Witz, heute koénnte ich den Rollator
wirklich gebrauchen.” Auch beim diesjdhrigen Minchner
CSD ist sie dabei. Zusammen mit Dieter hilft sie am In-
fostand von ,rosa Alter”, einem Projekt der Mlnchner
Aids-Hilfe eV, das queere Menschen im Alter untfer-
stltzt. Die 81-jahrige Adelheid und der 68-jdhrige Dieter
kamen beide mit 19 Jahren aus Erlangen beziehungs-
weise Unterfranken nach Minchen. Sie haben die quee-
re Szene der 60er, 70er und 80er Jahre bis heute erlebt.
Kennengelernt haben sie sich erst im Rentenalfer Uber
,rosa Alter”. Bis dahin erlebten sie queeres Leben teils
dhnlich, teils sehr unterschiedlich.

I n einem dicken, regenbogenfarbenen Ordner be-

1960, mit 18 Jahren, ging Adelheid fir ein Jahr als Au
Pair nach Schweden. Im Gespréch mit der Gastfamilie
wurden ihr die Augen gedffnet: Sie erkannte, wie viel
Leid der Zweite Weltkrieg und Nazideutschland brach-
ten. Da ihre Familie selbst einen Nazihintergrund gehabt
habe, beschloss sie, nicht mehr nach Hause zu gehen.
,Ich bin eigentlich unter Feinden grof3 geworden und
wusste, sobald es geht, werde ich abhauen.“ Also zog
sie zu einer Freundin nach Minchen-Schwabing. Dort
begann sie eine Lehre zur Schreinerin und engagierte
sich politisch. Sie ging auf Demos und lief3 sich besser
Uber die NS-Zeit aufkléren.

ICH BIN EIGENTLICH
UNTER FEINDEN GROSS
GEWORDEN.

Adelheid spielte bei der Studiobiihne Theater und war
in der Schwabinger Kinstler*innenszene unterwegs. Die
waren zwar offen, ,von schwul und lesbisch wurde aber
nicht geredet.” Ihre erste Erfahrung mit einer Frau
machte sie mit 19 Jahren. ,,Wie genau ich bemerkt habe,
dass ich damals bi war, weif3 ich nicht genau. Ich hatte
noch einen netten Freund aus Erlangen. Wir haben ein
Jahr lang Briefe gewechselt. Als ich nach Minchen kam,
war er mir ehrlich gesagt ein bisschen zu langweilig®, er-

innert sie sich. Heute bezeichnet Adelheid sich be-
wusst als queer. Sie machte auch Erfahrungen mit
Mdnnern, wirklich funktioniert habe es nicht. Auch
nicht, als sie in eine reine Zweck-Ehe heiratete. ,Ich
habe mir immer neue Ausreden einfallen lassen, um
nicht mit ihm schlafen zu mussen.“ Mit 26 Jahren lief3
sie sich scheiden.

Flr Dieter verlief es anders: Er ahnte friih, schwul zu
sein. ,Mit 13 war ich mir fast sicher. Mit 15 habe ich
mich bei meinen Eltern geoutet.“ Sein Vater reagierte
kritisch und meinte, das kénne man ,so dhnlich wie
wegoperieren®, aber seine Mutter sei offener gewesen.
Wenn er von seiner Berufsausbildung im Gartenbau
erzdhlt, muss er lachen. ,Es ist fast komisch, es gibt ja
Vorurteile Uber Berufe, wie dass alle mdnnlichen Fri-
seure schwul wdren. Bei den Gdrtnern waren auch vie-
le schwul.“ Offen kommuniziert wurde das nicht,
geldstert wurde aber auch nicht. ,,Das fand ich schon
bemerkenswert.“ 1974, nach seiner Ausbildung, kam er
nach Minchen. ,,Dort gab es eine recht starke Com-
munity”, erinnert er sich.

DIE QUEERE SZENE MUNCHENS DER
70ER UND 80ER

»,ES gab mindestens 56 Schwulen- und Lesben-Lokale,
wo am Wochenende richtig was los war. Wenn wir jetzt
durchzdhlen, kommen wir auf acht oder neun. Das hat
sich durch das Internet verdndert, die jungen Leute
haben andere Wege, sich kennenzulernen. Das ging
friher eigentlich nur Uber das schwule Lokal. In den
70er Jahren war da auch eine
Hemmschwelle: Man musste an der
Tdr klingeln und es wurde durch
einen Spion geschaut, bevor man
das  Etablissement  besuchen
konnte.“ So wollten die Lokale
verhindern, dass Polizeirazzien
stattfanden. Auch an zwei Les-
benlokale erinnert Dieter sich.
»Wenn du als Mann keine Kon-
takte hattest, haben sie dich
da nicht reingelassen.“ Bei
den schwulen Lokalen sei das
andersrum kein Problem ge-
wesen. ,Viele haben auch
mal ihre Mutfter mitgenom-
men.“ Es gab auch mehre-
re Schwulenzeitungen in
Minchen, in denen man
Kontaktanzeigen schalten




Fotos: Lea Frohlich, Privat; Grafiken: Lea Frohlich, Ella Papen

konnte. ,Da  wurde
schon viel Uber sich ge-
logen, aber ich glaube,
das ist online noch viel
schlimmer heutzutage®,
meint Dieter amusiert.

Adelheid war oft in der
Kaiserblume, einem Lo-
kal fir Frauen und Mdn-
ner. Da sei ihr mal ein
schlimmer Fehler pas-
siert, erzahlt sie. ,Wenn
man reinkam, stand da
eine Musikbox. Ganz
hinten in einem abge-
trennten Raum, safien
alte Lesben in Jacketts.
Im Gegensatz zu ihnen,
sahen wir schon biss-
chen feminin und flip-
pig aus, auch nicht so
klassisch  wie Lesben
spdter, mit Latzhosen
und so. Das Mdnnliche war fir uns nicht angesagt.”
Deshalb wollten sie ihnen einen Streich spielen. ,Wir
dachten, wir machen ihnen das Licht aus und ziehen ih-
nen die Jacketts aus. Das haben wir gemacht, aber
dann gesagt bekommen, dass sie alle im KZ waren.“
Queere Frauen wurden wdhrend der Nazizeit nicht wie
queere Mdnner durch den §175 verfolgt, sondern als
asozial abgestempelt. ,,Die Frauen haben sich nach dem
Krieg Ecken rausgesucht, wo sie sich in Ruhe ftreffen
kénnen, und dann kamen wir... das war schon krass, das
tut mir im Nachhinein sehr weh.”

Nach verschiedenen Ausbildungen und Studium war
Adelheid Innenarchitektin. ,Dann war 1968. Da habe ich
gedacht, ich mache jetzt Revolution.“ In dem Jahr war
sie Mitbegriinderin der ersten Frauenkommune, die et-
wa ein bis zwei Jahre hielt. Auch Rainer Langhans und
Uschi Obermaier aus der Berliner Kommune 1 waren zu
Gast. Im Jahr 1969 erschien ein Spiegel-Arfikel mift
mehrschrittiger Joint-Dreh-Anleitung von Uschi Ober-
maier. Adelheid war Joint-rauchend auf dem Cover ab-
gebildet. Thre Familie war wenig begeistert, ihr war das
egal. In der Kommunenzeit lernte sie auch ihre Freundin
kennen, mit der sie acht Jahre zusammen war.

»,REPORT UBER LESBISCHE LIEBE“

Laut Adelheid und Dieter hing das Nazigedankengut bis
in die 70er in vielen Kopfen der Elterngeneration fest.
Adelheids Strategie um sich von ihnen zu distanzieren:
alle freiheitlichen Ambitionen mit vollem Namen ver-
offentlichen. Also auch ihre lesbische Beziehung. Des-
halb erschien 1970 der Artikel ,,Report Uber lesbische
Liebe“ in der Zeitschrift Die Freundin“, in dem sie und
ihre Freundin von ihrer Beziehung, Kennenlernen und
Zusammenleben erzdhlten. Reaktionen von der Familie
blieben aus. ,,Das hat die glaube ich nicht so interessiert.
Die Frauenkommune war flr sie weitaus schlimmer.
Aber wir haben das mal der Grofimutter meiner Freun-

Adelheid und Dieter auf dem vergangenen CSD in Minchen am Stand von ,rosa Alfer®.

din gesagt, die war total von uns enttduscht.“ Dieter
war in mehreren Langzeitbeziehungen. Seine Eltern ha-
ben alle seine Partner kennengelernt. Wenn er sie mit-
brachte, hatten sie keine Probleme. ,Das war flr diese
konservative Gegend stark.“ Diskriminierung am Ar-
beitsplatz war damals ein grofies Thema, blieb aber
beiden erspart. ,Die Kolleginnen haben mich danach
gefragt, ich habe das nicht verneint und dann war alles
in Ordnung”, erzdhlt Dieter.

DA HABE ICH GEDACHT,
ICH MACHE JETZT
REVOLUTION.

Adelheid hatte bis 1982 verschiedene Jobs, bevor sie
beim Kinstlerdienst im Arbeitsamt fest angestellt war.
L,Wir waren immer in unserer eigenen Clique.“ Schon
damals war sie bei LeTRa und KOFRA, Beratungsstellen
fUr (queere) Frauen, aktiv. Wer im Beruf Schwierigkeiten
hatte, bekam dort Rechtsberatung. Im dortigen Les-
benzentfrum organisierte sie Aktivitdten wie Lesben-
cafés, Demos, Vortrdge oder Diskussionsrunden mit. Es
ging um feministische Themen, das Patriarchat oder
inwiefern gesellschaftlich akfuelle Themen sie als quee-
re Frauen betrafen. Am ersten Minchner CSD in den
80ern war sie noch mit dem Infoladen der Autonomen
dabei. Dort waren auch queere Menschen aktiv. Spdter
distanzierte sie sich von den Autonomen, weil sie Ge-
walt ablehnt,

GEMEINSCHAFT DURCH AIDS-KRISE

Die einzelnen Gruppen der Community lebten aneinan-
der vorbei, man engagierte sich in anderen Kontexten
fur dieselben politischen Themen. ,Die dlteren Schwu-
len, mit denen ich heute als Clique zusammen bin, habe
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ich friher nie gesehen®, meint Adelheid. Auch Dieter
hatte keinen Kontakt zur lesbischen Bewegung. ,,Ich hao-
be mich gefragt, wo sind die denn eigentlich? Es gab
diese zwei Lokale, die waren immer voll, da waren viel-
leicht 20, 30 lesbische Frauen. Ich dachte, es kann doch
nicht sein, dass es weniger Lesben gibt als Schwule.“ Es
gab viel Schubladendenken auf allen Seiten. Manche
dieser Vorurteile bemerke er auf Seiten der dlteren
schwulen Mdnner heute noch. Erst mit der Aids-Krise
kam die Vernetzung. ,,Da hat sich die ganze Community
politisiert, das fand ich toll!“, erinnert sich Adelheid.

DIE GANZE COMMUNITY
HAT SICH POLITISIERT.

Die Aids-Welle der 80er Jahre war eine einschneidende
Zeit. ,Da war der Stadtrat pldtzlich konservativ und
Gauweiler hat eine richtige Homo-Hatz betrieben®, fasst
Dieter die Lage bifter zusammen. Peter Gauweiler, da-
mals Staatssekretdr im Bayerischen Innenministerium,
wollte 1987 das Bundesseuchengesetz auf Aids-Kranke
anwenden und bezeichnete Erkrankfe als , Aussatzige®.
Auch Bekannte von Dieter waren HIV-positiv. ,Damals
waren die Medikamente noch nicht so gut. Die sind teil-
weise nach einem dreiviertel Jahr elendig verreckt. Das
muss man leider wirklich so sagen.“ Die schwule Com-
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Ein Poster aus dem Jahr 1989. Im Infoladen luden die
Autonomen zur Info-Kneipe fUr queere und nicht-
queere Frauen ein.

munity wurde vorsichtiger, Sa-
fer Sex wurde wichtig. ,, Jeder
hatte Angst. Die Parks wurden
leerer, es ging ein grof3es Sau-
nensterben los. Da hatte bisher
viel stattgefunden.“ Auch die
»Klappen®,  Toilettenhduschen,
auf denen man sich zum Sex
traf, wurden weniger. ,Man hat

einen Stempel aufgedriickt bekommen. Du bist schwul,
du hast Aids.“ Auch den §175, ein Paragraf der unverdn-
dert aus dem Dritten Reich Gbernommen wurde und un-
ter dem queere Mdnner verfolgt wurden, schaffte die
BRD erst 1994 ab. Die DDR entkriminalisierte gleichge-
schlechtliche Handlungen schneller. ,Es hat vier Jahre
gebraucht, in ganz Deutschland diesen Paragrafen ab-
zuschaffen®, regt sich Dieter auf.

AKTIVISMUS BIS INS RENTENALTER

Er sieht noch heute Parallelen zu friher. ,Da hief3 es,
schwul heif3t Kinderverfuhrer. Das ist jetzt mit der Drag-
Lesung flUr Kinder in Minchen dasselbe Narrativ aus
den 60er und 70er Jahren. Ich finde toll, dass sie so
rumlaufen. Da muss man erstmal den Mut aufbringen.”
Seit ihrer Rente sind Adelheid und Dieter in verschiede-
nen queeren Gruppen sehr aktiv. Adelheid war eine Zeit
lang bei ,Lesben und Kirche®, ist heute noch bei LeTRa
und der Minchner Aids Hilfe eV.. Zusammen mit Dieter
engagiert sie sich bei ,rosa Alter”, ,Nachbarschaftshilfe
unterm Regenbogen” und der ,Bunten Runde” vom ASZ
Isarvorstadt.

SCHWUL SEIN HEISST
AUCH, ALT ZU WERDEN.

Einmal im Monat treffen sich hier queere und nicht-
queere Senior*innen. ,rosa Alter” unterstltzt im sozialen
Bereich, organisiert gemeinsame Aktivitdten wie
Schwimmen, Wandern oder Fitness. , Die ,Bunte Runde’
im ASZ ist ganz locker, denn wer da hingeht, hat keine
Probleme mit Lesben und die wiederum haben keine
Probleme mit Mdnnern®, freut sich Dieter. Am CSD wa-
ren die Alteren trotzdem in der Unterzahl. Hitze, L&rm
und vielleicht nicht mehr derselbe Musikgeschmack: Al-
les berechtigte Griinde, trotzdem sollte man sich nach
Moglichkeit noch am CSD zeigen, findet Dieter: ,,Schwul
sein heif3t auch, alt zu werden.“ Am Stand kamen Adel-
heid und Dieter auch mit Jingeren ins Gesprdch. Beide
sind froh, dass die es heute in mancher Hinsicht leichter
haben. Etwa, dass es mehr Anlaufstellen fir trans* Per-
sonen gibt. Uber die Jingeren schimpfen, das tun sie
nicht. ,Ich finde es nicht schén, wenn die Alteren sagen,
die Jingeren wdaren undankbar. Als wir jung waren, woll-
fen wir auch feiern und das ist gut so. Die dltere Gene-
ration sollte sich selbst dankbar sein, dass sie flr die
Jiingeren den Weg bereitet hat, damit sie es besser ha-
ben. Wer es nicht gern gemacht hat, sollte die Klappe
nicht aufreiBen. Die Jiingeren kénnen uns Altere dafiir
jetzt im Alter unterstiitzen.” e@®
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UBERDOSIS
NACHRICHTEN

Kriege, Klimakrise, Koalitionskonflikte: Schreckliche
Nachrichten Uberschlagen sich. Das mentale

Fass fullt sich und ist kurz vorm
Uberlaufen. Entspricht es dem Zeitgeist,
schlechte Nachrichten zu verdréngen?
Wir fragen Expert*innen.

VON ELLY WINTER

achrichten-Eskapismus ist der Versuch, uner-
N freuliche Informationen zu vermeiden und einen

Weg zu finden, um sich negativen Gefihlen
nicht aussetzen zu missen®, erklart Markus Behmer,
Professor fUr empirische Kommunikationsforschung an
der Uni Bamberg. ,Das kann dazu fihren, dass man
Nachrichten generell nicht mehr liest. Meistens vermei-
det man aber bestimmte Themen.“ Davon sind vor allem
Themen in den Hard News betroffen, das heif3t Nach-
richten aus Politik, Wirtschaft oder Recht. ,Themen, die
emotional belastend sein konnen, oder einschichternd.
Laut Behmer ist das Interesse an Nachrichten zu Beginn
von Krisen oder Kriegen sehr grof3, IGsst aber schnell
nach. ,,Dann werden eskapistische Tendenzen stdrker,
nach dem Moftto: Ich kann es nicht schon wieder héren.“
Gerade in Krisenzeiten sind Menschen auf der Suche
nach positiven Nachrichten und sie wollen sich nicht mit
den ernsteren Themen beschdftigen.

POLITISCHE FOLGEN

Belastende Nachrichten auszublenden, kann gesund
sein. Psychologische Studien, die unter anderem wdh-
rend der Corona-Krise durchgeflhrt wurden, zeigen,
dass ein hdufiger Konsum von Hard News zu psychi-
scher Belastung, Angst und depressiven Symptomen
flhren kann. Sollten wir also aufhéren, Nachrichten
zu lesen? Uns in unser Privatleben zurlickziehen und
uns ausschliefllich mit Soft News, also Klatsch und
Tratsch, beschdaftigen? Vielleicht hdtten wir dadurch ei-
ne geslndere Psyche, aber es wirde unserer Gesell-
schaft nicht guttun.

,Blrger*innen sollten Nachrichten rezipieren, um sich
ein Bild davon machen zu kdnnen, ob Inhalte wahr sind
oder nicht. Das ist auch ein Ziel der politischen Bildung:
die Urteilskraft von Birger*innen herzustellen, sagft
Jasmin Fitzpatrick. Sie forscht zu politischer Organisati-
on, politischer Kommunikation und Partizipation am In-
stitfut ~ fir  Politikwissenschaft der Uni  Mainz.
Uninformierte Menschen sind anfdlliger fir Propaganda
und Fehlinformationen. Fake News flhren dazu, dass

Menschen Politiker*innen, Par-
teien und Medien nicht mehr ver-
trauen. Das gefdhrdet unsere Demokratie.
Entwicklungen in diese Richtung sind durchaus zu
beobachten: Fake News, Verschwdérungen und Populis-
mus erleben ein Allzeit-Hoch, gleichzeitig stecken Tradi-
tionsmedien im Kampf ums Uberleben. Ist das
Ausblenden von Nachrichten also im Trend? Ist Nach-
richten-Eskapismus Zeitgeist? ,,Ich glaube nicht®, meint
Markus Behmer. ,Ich glaube es deshalb nicht, weil es
das Gestern verkldrt. Es gab schon immer die Tendenz,
bestimmte Nachrichten nicht wahrzunehmen. Das war
friher vielleicht sogar noch leichter.“ Gerade News-Apps
und soziale Medien machen es heute schwer, Neuigkei-
ten nicht sofort ausgesetzt zu sein.

Im Trend seien sogenannte ,,Constructive News®: Nach-
richten, die so verpackt sind, dass sie Leute erreichen.
Zum Beispiel, indem sie I6sungsorientiert berichten oder
personliche Schicksale erzdhlen und nicht nur auf ,,den
starksten Nachrichtenfaktor Uberhaupt, nédmlich Nega-
tivismus, abzielen®, erkldrt Behmer. Ein Beispiel flir Con-
structive News ist die Rubrik ,Nur Gutes“ von ,Zeit
Online", in der nur erfreuliche Meldungen verdffentlicht
werden. Mit solchen Nachrichten kdnnen Menschen
mehr anfangen und sie sind weniger belastend. Oder
wie Behmer sagt: ,Es wird immer Menschen geben, die
sich von Nachrichten abwenden, weil sie schlichtweg
nicht interessiert sind. Aber vielleicht weniger.”

NACHRICHTEN-ESKAPIS-
MUS IST KEINE LOSUNG.

Wir missen auf uns achten und dirfen uns nicht mit ei-
ner Flut von negativen Nachrichten tberfordern. Gleich-
zeitig ist es fur eine gesunde Demokratie wichtig, dass
wir uns informieren. Nachrichten-Eskapismus ist also
keine Losung. Ein gesundes Mafd an Nachrichten und
Informieren durch Constructive News schon eher. 6@®
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WISCH UND WEG

Viele junge Menschen wischen sich durch die Eindde diverser Datingseiten. Von einer Userin,
die loszog um die Liebe zu finden, aber nur mit unterhaltsamen Stories zuriickkam.

ollen wir jetzt alle Klischees
S erflllen, die Dating-Apps so

mit sich bringen? Nach dem
ersten Download habe ich diese
sehr schnell wieder geldscht.
Warum? Weil mich schmierige Sex-
anfragen und die Objektifizierung
von Frauen Uberfordert haben.
Monate spdter war ich Wiederho-
lungstaterin und was soll ich sa-
gen? Es war wild und mir ist
aufgefallen, dass Chats, die un-
schuldig starten, schnell umschla-
gen koénnen. Die Top Finf der
unvorhergesehenen Wendungen.

—oee INFO

Heimwegtelefon:

030 12074182

(Sonntag bis Donnerstag: 20 -
24 Uhr, Freitag und Samstag:
20 - 3 Uhr)

Bei sexueller Gewalt

(dazu gehdren auch Dickpics)
Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen“: 116 016

Anzeige bei Dickpics:
https://dickstinction.com/

@ tinger

VON MIRIAM UHL

DER PENIS-PUMPEN-VORFALL

Sobald mir ein Mann erzdhlt, dass er gerne Trash-Formate mag, wird es fur ihn viel ein-
facher, mein Herz zu erobern - dachte ich. Dass in einem normalen Gesprdch die Frage
,Hast du was Ubrig fir tbergro3e Schwdnze?“ aufkommt, hatte ich nicht erwartet. Durch
Uberforderung und Nachfragen erzéhlte er mir dann, ohne virtuell mit der Wimper zu zu-
cken, von seiner Penispumpe und den Griinden von deren Benutzung.

FETISCH EXTREME

Hier eine kleine Nachstellung des Chats: ,Hallo du...“ - normales Gesprdch. ,,Hast du eine
Lederjacke?“ - ,,Ja, so ein Vintage-Ding von meinem Opa.“ ,Isst du Fleisch?“, ich denke
mir nichts dabei und rechne damit, dass das Gesprdch in Richtung Veganismus geht.
,Ja, leider, aber selten.“ Weiter im Text. ,Haha gut, ich auch, dann biste nicht so‘n
Fleisch-Nazi“ - ,,Manchmal hab ich schon einfach Bock, Tiere zu stiefeln - WIE BITTE
WAS?! Er hat mir dann erzdhlt, dass er das macht, um sich Uberlegen zu flihlen. Man
wirde das nicht von ihm denken wiirde, wenn man ihn sieht. Ich habe das nicht zur An-
zeige gebracht, bevor ich das Match aufgeldst habe, weil ich so Uberfordert war.

DAS IST ZU VIEL!

Ihr denkt, jetzt kommt etwas Krasses? Dass ein bisschen aus dem Ndhkdstchen geplau-
dert wird? Leider nein... Aber ich hab zu viele Leute, die mir beim ersten Treffen viel zu
viel erzahlt haben. Ein Beispiel: Wir sitzen am Fluss und er erzdhlt, dass er mir immer funf
Schritte voraus ist, dass er alles plant, was er sagt und weif3, was ich antworte und was
noch passieren wird. Ob er es absehen konnte, dass ich das Treffen dann beende?

OFFENE BEZIEHUNG

Monogamie, Polygamie oder offene Beziehung, you do you. Erfahrungsgemdf3 haben
viele in ihrer Beschreibung stehen, dass sie gliicklich in einer offenen Beziehung sind und
deshalb nur etwas Lockeres suchen. Jetzt kommt das grofie “aber”: Jede*r sollte das
Recht haben, selbst dartiber zu entscheiden, ob sie*er Teil davon werden will oder nicht.
Wenn man erst beim Rummachen erfdhrt, dass jemand in einer offenen Beziehung ist,
killt das die Stimmung und ist nicht okay. Also Tipp an alle: Seid offen, akzeptiert offene
Beziehungen und die, die kein Teil davon sein wollen.

GLEICHE LEUTE DATEN

Bamberg ist ein Dorf, irgendwie kennt jede*r jede*n und da ist es kein Wunder, wenn
Freundinnen und ich leicht angetrunken auf WG-Feiern feststellen, dass wir die gleiche
Person gedatet haben. Nach dem Oh-Mein-Gott-Moment ist es frotzdem witzig.

Nichts bringt einen so zusammen wie Dating Geschichten Uber dieselbe Person aus-
zutauschen und zu lernen: Ja, er*sie hat das auch mit anderen abgezogen.

Warum ich immer noch auf den Apps unterwegs bin? Wahrscheinlich, weil ich
doch manchmal das Bediirfnis habe, mein Leben zu romantisieren und der be-
richtigte  "mir-fallt-im-Supermarkt-was-runter-und-er-hebts-mir-auf-Meet-cute”
eher unwahrscheinlich ist. Aber auch wenn nicht nur Verriickte auf diesen Seiten
unterwegs sind, teilt euren Standort, wenn ihr mit Dates spazieren geht, ver-
schickt Screenshots und Namen an Freund*innen, passt auf eure Getrdnke auf,
steht flr euch ein und geht nach Hause, wenn ihr ein komisches Bauchgefihl
habt. Passt auf euch auf. Ich glaube, wir sind uns einig, dass in Bezug auf Da-
ting-Apps, Vorsicht (und auch alles andere) besser als Nachsicht ist. @®
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HUTZBUNKER
TATT SEMINARRAUM

fiila.und Valeriia leben seit neun Jahren im Krieg. Seit der Annektion der Krym ist er

“ihr sténdiger Begleiter. Mit der russischen Invasion 2022 énderte sich fir die 20-jdhri-
gen Ukrainerinnen alles. Sie erzihlen vom Uni-Leben im Krieg und ihren Winschen fur

die Zukunft.

VON SVENJA BAREISS UND ELLA PAPEN

netsk-Region, nahe der russischen Grenze. Am

Morgen des 24. Februars 2022 wird sie wach, als
ihre Grof3eltern die Nachrichten schauen. Die russische
Invasion hat begonnen. Eine Mitteilung nach der ande-
ren erreicht Sofiia auf ihrem Handy: Keine*r ihrer
Freund*innen weif3, was zu tun ist. Panik macht sich
breit. Das ist zehn Tage, bevor sie fur ihr Linguistik-Stu-
dium nach Charkiw aufbrechen méchte. Dass eine Inva-
sion bevorsteht, weif3 sie schon von Freund*innen aus
dem Militdr. Vorsorglich besorgen viele Menschen in ih-
rem Umfeld Essen und Wasser. Die russischen Kréfte fo-
kussieren sich zundchst stark auf die Regionen Kyiv und
Charkiw. Trotzdem weif3 Sofiia: ,,Meine Heimatstadt wird
ein Hotspot sein.” Und so war es auch.

S ofiia wdchst in Toretsk auf, einer Stadt in der Do-

Ein vollig zerstortes Haus in Charkiw. Zu Beginn der Invasion
war die Stadt besonders schwer umk&mpft.

Valeriia kommt in der Region Tschernihiw, nérdlich von
Kyiv, zur Welt. Seit Beginn der Invasion lebt sie in Lwiw.
Dort studiert sie German Translation. Von der Invasion
erféhrt sie durch den Anruf einer Freundin. Sie sagt ihr:
,Steh auf, ruf deine Verwandten an. Der Krieg beginnt!”
Zwar ist sie von der grofd angelegten Invasion nicht
Uberrascht, vorbereitet ist sie an diesem Morgen trotz-
dem nichf.

STUDIEREN IM KRIEG

Seitdem hat sich Valeriias innerer Zustand verdndert.
Anspannung und Angst begleiten sie standig. Andau-
ernde Luftalarme und eine Ausgangssperre ab 23 Uhr
gehdren nun zu ihrem Alltag. Wenn Valeriia sich mit
Freund*innen trifft, missen sie sich spdtestens um 22
Uhr verabschieden, sodass alle plinktlich um 23 Uhr zu
Hause sind. Seit der russischen Invasion verldsst sie ihr
Wohnhaus weniger. Die meisten ihrer Vorlesungen fin-
den online statt. FUr einige wenige Praxisibungen fahrt
Valeriia zur Uni. Allerdings sitzen sie wegen des Luft-
alarms hdufig in Schutzrdumen.

MIR WAR EGAL, WOHIN
ICH GEHEN WURDE. MIR
WAR EINFACH KLAR: ICH

MUSS HIER WEG.

Statt ein unbeschwertes Studierendenleben zu flihren,
verbringt Sofiia ihre Zeit in Bunkern. Die Uni pausiert
seit Beginn der Invasion 2022 fir mehr als einen Monat.
Das ist nicht leicht fur sie, denn sie lernt sehr gerne. Um
sich abzulenken, liest sie viel. , Liebesromane, bei denen
man nicht viel nachdenken muss”. Sie kreiert sich ihren
eigenen Zufluchtsort. In dieser Zeit schreibt sie ihren
ersten eigenen Liebesroman. Vor kurzem hat sie ihren
zweiten Roman beendet. Natlrlich sei dieser nicht per-
fekt. Sie mulsse noch viel Uber das Schreiben lernen,
aber es sei das, was ihr Antrieb gebe und die Hoffnung,
dass am Ende alles gut sein wirde. ,,Diese Blcher halten
mich am Leben und sorgen dafir, dass ich nicht ver-
rickt werde.”

DIE ENTSCHEIDUNG ZUR FLUCHT

Einen Monat nach der Invasion hdufen sich in Toretsk
die Stromausfdlle. Sofiia kann weder arbeiten noch stu-
dieren. In dieser Zeit wdchst in ihr der Gedanke, ihre

Fotos: Privat, Till Mayer; Grafik: Ella Papen



Heimat
zu verlassen. Im August klart
sie schliefilich ihre Mutter Uber
die Pldne auf. ,,Mir war egal,
wohin ich gehen wirde. Mir
war einfach klar: Ich muss hier weg.“
Weg, um die Moglichkeiten zu nutzen, die sie
als junger Mensch in Europa hat. Weg, um sich
weiterzuentwickeln und neue Kompetenzen zu lernen.
Sofiia geht nach Kyiv. Sie I&sst nicht nur Familie und
Freund*innen, sondern auch ihre Kindheit zurtick. Zu Be-
ginn wohnt sie bei ihrer Tante. Anschlie3end lebt sie fur
zwei Monate in einem Hostel. Aus dieser Zeit sind ihr bis
heute viele Begegnungen in Erinnerung geblieben. Eine
dltere Frau erzéhlt Sofiia ihre Lebensgeschichte, von der
Geburt bis zur Flucht: ,,Ich konnte spiren, dass sie trau-
maftisiert war, aber sie war zugleich voller Hoffnung.“
Das stimmt Sofiia optimistisch, eines Tages in ihre Hei-
maft zurlickzukehren.

LEBEN IN DER NEUEN HEIMAT

Im Hostel schlie3t Sofiia einige neue Freundschaften.
Mit einer Freundin lebt sie derzeit in einer WG in Kyiv.
Anders als in Toretsk flhlt sie sich hier sicher. Jeden
Morgen ruft sie ihre Eltern an, ohne zu wissen, ob sie
noch leben. Warum ihre Eltern nicht fliehen? Wie viele
aus der Region Donetsk sind sie mit ihrer Heimat sehr
verbunden. Sie wollen den Ort, in dem sie ihr ganzes Le-
ben verbracht haben, nicht verlassen. ,Es fallt den Men-
schen schwer, ein neues Leben zu beginnen.” Vorfreudig
blickt Sofiia auf den Besuch ihrer Mutter im Juli. Sie
hofft, dass sie mit ihr in Kyiv bleibt und nicht nach To-
retsk zurlickkehren wird. Ihr Vater wird dagegen
wahrscheinlich in seiner Heimat bleiben, da er seine El-
tern nicht zurlcklassen kann.

Neben ihrem Studium unterrichtet Sofiia Englisch und
Koreanisch in einer Online-Sprachschule, was ihr grof3e
Freude bereitet. Spater mdchte sie ihre eigene Sprach-
schule eréffnen. Durch das Lehren neuer Sprachen will
sie anderen helfen, die Welt zu entdecken. ,Sprache ist
nicht nur ein Werkzeug,
sondern der Zugang zu ver-
schiedenen Kulturen und
Mentalitdten.*

Neben ihrer Arbeit hilft ihr
Bulka, der Hund ihrer Mit-
bewohnerin, nicht in einen
negativen Gedankenstrudel
zu geraten. Bulka wurde
von seinem ehemaligen Be-
sifzer wegen des Krieges
zurlickgelassen. Mit der WG
hat er ein neues Zuhause
gefunden.  Durch  Bulka
bleibt Sofiia nicht nur aktiv,
er hilft ihr auch, stark zu
bleiben.

Mitbewohnerin Iryna hdlt einen
Moment zwischen Sofiia und
Bulka fest.

Nicht nur Sofiia’s Lebenssituation, son-
dern auch sie selbst hat sich verdndert:
,Ich bin wirklich erwachsen geworden -
nicht nur korperlich, sondern auch geistig.”
Bei Ausbruch des Krieges war Sofiia zwar
schon volljahrig, doch die Flucht nach Kyiv hat sie

starker werden lassen. Jetzt weif3 sie, wie sie sich
selbst schiitzen kann. Wenn die Sirenen sie mal wieder
vor einem Bombenanschlag warnen, weif3 sie, was zu
tun ist. ,Manchmal weif3 der Kopf, dass man sicher ist,
nur der Kérper hat es noch nicht verstanden.” Wie un-
terschiedlich jeder Mensch mit diesen Situationen um-
geht, zeigt sich, wenn man in ihren Freundeskreis
schaut. Wdéhrend einige Freund*innen korperlich sehr
stark auf den Stress reagieren, wacht eine Freundin
nicht mal von den Bombeneinschlégen auf.

FREIHEIT
UND
FRIEDEN

Als wir Sofiia nach
ihrem Wunsch fir
die Zukunft fragen
antwortet sie: ,Ich
wlnsche mir natlr-
lich, dass die Ukrai-
ne gewinnt und
dass ich in meine
Heimatstadt Zu-
rickkehren kann.”

Valeriia fdllt es ak-
tuell noch schwer,
Uber ihre Zukunft
zu sprechen. Fur sie
ist es schwierig,
Pldne zu schmie-
den, wenn sich die
Ukraine inmitten eines Krieges befindet. ,Das Einzige,
was ich wirklich will, ist, dass der Krieg endet.” Nach ih-
rem Studium mochte sie zurlick in ihre Heimat. ,Ich
mochte einfach nur meine Grof3eltern wiedersehen.”
Valeriia betont, dass sie den Krieg unglaublich schreck-
lich findet. , Trotzdem verstehe ich, woflr wir kdmpfen.
FUr unsere Freiheit. Ich glaube, dass sich der Kampf
lohnt. Jede*r Ukrainer*in will gerade das Gleiche: Frei-

heit und Frieden.” oo®
@ FOTOS —

Die Fotos stammen von dem Bamber-
ger (Foto-)Journalisten Till Mayer.
Seit 2007 berichtet er aus der Ukraine.
Seit Beginn der russischen Grof3inva-
sion im Februar 2022 war er ein Dut-
zend Mal in dem osteuropdischen
Land. Mayer appelliert, dass wir uns alltdglich fur
unsere Freiheit einsetzen missen: ,,In Deutschland
geht alles so weiter, als wdre nichts. Dabei steht
auch unsere Freiheit auf dem Spiel.“

In Lwiw haben viele Binnenvertriebene
Zuflucht gefunden.

ZEITGEIST
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AUS DER ZEIT

Anzeige

GEFALLEN?

Manchen fallt schon das Flechten von Haaren
schwer - andere flechten sogar Koérbe. Wir haben
Auszubildende der Flechtwerkschule in Lichtenfels

getroffen und herausgefunden, warum sie ihre Zu-
kunft in einem oft unbekannten Berufszweig sehen.

VON ANNA HOLFELD

ser Stadt im Mittelpunkt steht: Flechten. Kérbe hdngen an Bén-

dern Uber Gassen, Sitzfldchen und Lehnen von Bdnken sind
geflochten. Selbst die Informationstafeln sind geflochtene Schilder.
Wenn es einen Ort gibt, an dem man das Flechthandwerk lernen kann,
dann hier. In Lichtenfels befindet sich die einzige staatliche Berufs-
fachschule fur Flechtwerkgestaltung Deutschlands und bildet Flecht-
werkgestalter*innen in drei Jahren aus. Wenn man das alte
Ausbildungsgebdude betritt, duffet es nach Weide. Im Eingangsbe-
reich hdngt eine grofie geflochtene Skulptur von der Decke. Breite Stu-
fen flUhren in die erste Etage. Der Flur ist voller Korbe, Stihle und
Skulpturen in verschiedenen Farben und Formen. Die Tir zu einem
Raum steht offen, jemand erkldrt etwas zur Umfangberechnung von
Korbbdden. Hier haben die Schiler*innen des ersten Lehrjahres Unter-
richt, unter ihnen Farah und Tessa, die beide 24 Jahre alt sind.

K ommt man nach Lichtenfels, wird schnell deutlich, was in die-

Die Rattanstdbe werden mit Biegeholz und Muskelkraft gebogen.

NICHT ZUKUNFTSFAHIG - ODER DOCH?

»Flechten ist sehr vielfdltig. Alleine schon dadurch, dass jedes Land
und jede Kultur ihre eigenen Flechtarten und -materialien entwickelt
hat“, erklart Farah. ,Da lernt man nie wirklich aus.“ Ihre Mitschilerin
Tessa stimmt ihr zu: ,Hier in der Ausbildung lernen wir viele Basics”.
Jede*r Flechter*in habe eigene ,Kniffe“, sodass weitere Techniken in
Praktika gesammelt werden kdnnen. Doch auch im Beruf ist der Lern-
prozess nicht vorbei. Wenn die beiden von ihrer Ausbildung und ihrem
Berufswunsch erzdhlen, ist die erste Reaktion hdufig Unwissen: ,Es
verdeutlicht, dass es aktuell nicht so viel Wertschatzung dafir gibf,
weil niemand darlber nachdenkt, wer die Korbe eigentlich flechtet,
erklért Tessa. Farah ist aber Uberzeugt, dass das Korbflechten ein Co-
meback erlebt: ,Ich habe den Eindruck, dass sich Menschen wieder
mehr daflr interessieren, gerade wegen des Aspekts der Nachhaltig-
keit.“ Dass die Nachfrage da ist, hat auch Arntraud (20) festgestellt.
Sie ist im Abschlussjahrgang und denkt daher intensiver Uber ihre be-
rufliche Zukunft nach. ,Die erste Reaktion ist hdufig, ob man bei mir
auch Flechten lernen kann®, berichtet sie. ,,Das freut mich, weil es zeigt,
dass das Handwerk nachgefragt ist.“

In der Flechtschule stapeln sich die Korb-Kunstwerke.

MIT FEUER UND MUSKELKRAFT

Die Schuler*innen des Abschlussjaohrgangs stehen kurz
davor, ihre Gesell*innensticke fertigzustellen. In der
Werkstatt sind alle in ihre Arbeit vertieft, laufen mit ver-
schiedenen Materialien und Werkzeugen durch die Ge-
gend und fragen Gegenstdnde durch den Raum.
Arntraud geht deshalb weg vom Trubel hinters Haus auf
eine Wiese. Hier wachsen Weidepflanzen, die zum
Flechten verwendet werden. Neben den Praxiseinheiten
erlernen die Schiler*innen theoretische Inhalte zur Ern-
fe und Verarbeitung, aber auch zu Botanik und Materi-
alkunde. Im Praktfischen werden neben dem Flechten
von runden, ovalen und eckigen Korben auch Grund-
kenntnisse der Holz- und Metallverarbeitung vermittelt.

Denn: Geflochten werden nicht nur Kérbe, sondern auch
Mobel wie Hocker und Sessel. Damit beschdaftigt sich
der zweite Jahrgang: Die Auszubildenden arbeiten am
Flechten ihrer Schaukelstihle aus Rattan. Dieses Flecht-
material wird aus dem Stamm der Rafttanpalme ge-
wonnen und sieht ein bisschen aus wie Bambus.
Allerdings ist es nicht hohl und deutlich stabiler. Ihre
Lehrerin Julia Treubel zeigt, wie die dicken Stangen ge-
bogen werden. Aufien werden die Fasern eingeweicht
und gedehnt, innen erhitzt und gestauchf.

BERUFEN ZUM HANDWERK

Auch in anderen Rdume gibt es viel zu entdecken:
Werkstdtten mit den verschiedenen Produktionsschrit-
ten der Korbe und Mobel, Schiiler*innen mit den unter-
schiedlichen Projekten,  Ausstellungsrdume mit
Feinflechtwerken. In einem dieser Zimmer steht auch
das Gesellinnenstiick von Luise (25). Es wird eine hdn-
gende Skulptur in Form eines Astes, der von innen be-
leuchtet werden soll. Was sie an dem Beruf fasziniert:
,2Immer, wenn ich etwas Neues erschaffen habe und vor
meinem Flechtobjekt stehe, erflllt mich das mit Stolz.
Flr mich kommt es im Leben nicht darauf an, viel Geld
zu verdienen oder den perfekten Lebenslauf zu haben,
sondern vielmehr, etwas zu finden, was mir Spaf3 macht
und mich erfillf. Seit ich nach kreafiven Ausbildungen
gegoogelt habe, bin ich nicht mehr vom Flechthand-

werk weggekommen.” 0@®
ZEITGEIST e



Lorena (22) ist fUr ihr Medien- und
Kommunikationsstudium nach
Passau gezogen.

MEET YOUR LOCAL
INFLUENCER

Einige schreiben Tagebuch, Lorena halt ihr Leben auf Social Media fest. Am liebsten teilt sie
ihren Uni-Alltag und ihre Gedanken auf ihren Kandlen. Die geburtige Bambergerin verrdt uns,

wie sie sich im YouTube-Kosmos treu bleibt.

VON SVENJA BAREISS

Ottfried: Was machst Du
gerne, wenn Du dein Han-
dy zur Seite legst?

Lorena: Dann treffe ich mich
mit Freund*innen. In Passau
gehe ich tanzen oder am Inn
picknicken. In Bamberg ver-
bringe ich gerne Zeit auf der
ERBA-Insel und am Kranen.

Wie bleibt man als Influ-
encer*in authentisch?

Ich versuche mich nicht zu
verstellen und so zu sein, wie
ich bei meinen Freund*innen
bin. Wenn ich Uberfordert bin,
kommuniziere ich das offen in
meinen Videos. Letztendlich
bin auch ich eine normale Stu-
dentin in meinen Zwanzigern
und bin mit den alltdglichen
Problemen konfrontiert.

Wie viel Content Iédst Du pro Woche hoch?

Ich habe flr mich eine Richtlinie festgelegt, an welcher ich
mich orientiere. In einer Woche filme ich ein Video und neh-
me eine Podcast-Folge auf. Fir Instagram versuche ich
einen Beitrag pro Woche zu produzieren und circa funf Sto-
ries pro Tag hochzuladen. Oft poste ich nach Geflhl, da
manchmal nichts Spannendes passiert oder ich an diesem
Tag nichts teilen mdchte.

Was sind fir Dich die grofiten Herausforderungen
am Influencer*innen-Dasein?

Da ich auch anderen Influencer*innen folge, werde ich stén-
dig mit deren Content konfrontiert. Die grof3te Herausforde-
rung besteht fir mich darin, mich nicht zu vergleichen und
meinem Content freu zu bleiben. Mittlerweile habe ich fir
mich eine gute Balance gefunden. Hinzu kommft, dass man
nie richtig abschalten kann. Wenn ich beispielsweise im Ur-
laub bin, habe ich nicht frei, sondern halte diesen mit der
Kamera fest. An manchen Tagen lege ich mein Handy auch
bewusst zur Seite. Mir macht Social Media zwar Spaf3, aber
am Ende spielt sich das Leben in der Realitat ab.

Wie viel sollte man von seinem Privatleben teilen?
Ich feile in meinen Vlogs viel aus meinem Alltag. Mir per-
sonlich ist es aber wichtig, Grenzen zu ziehen. Ich wiirde
zum Beispiel niemals meine Familie zeigen, weil ich mein
privates Umfeld schiitzen mochte.

Wiirdest Du etwas anders machen, wenn Du jetzt
nochmal als Influencerin anfangen wiirdest?

Ich wirde tatsdchlich nichts anders machen, weil ich mich
auf Social Media nie verstellt habe. Mein erstes YouTube-Vi-
deo kann ich mir zwar nicht mehr ansehen, weil es mir schon
etwas unangenehm ist. Aber schliefllich habe ich daraus ge-
lernt und wurde mit der Zeit auch selbstbewusster. Und ir-
gendwo ist es auch verstdndlich, dass man nicht von Anfang
an die Présenz vor der Kamera hat und seinen eigenen Stil
erst im Laufe der Zeit findet.

Was hast Du aus der Social-Media-Arbeit gelernt?
Das Wichtigste ist, dass man selbst zufrieden ist mit dem,
was man macht. Mit der Zeit habe ich gelernt, dass man es
nicht allen Menschen recht machen kann. Manchmal sollte
man einfach machen und nicht so viel dartber nachdenken.
Wenn sich jemand fir meine Videos interessiert, freut es mich
sehr und wenn nicht, dann ist es auch in Ordnung.

AM ENDE SPIELT SICH DAS
LEBEN IN DER REALITAT AB.

Was denkst Du, wie sich die Social-Media-Welt in
den ndchsten zehn Jahren entwickeln wird?

Ich denke, dass sich Influencer*innen in Zukunft auf TikTok
und Instagram fokussieren werden, denn die Aufmerksam-
keitsspanne ist vor allem bei jungen Menschen sehr kurz ge-
worden. Ich mdchte mich weiterhin auf YouTube fokussieren,
da es fir mich wie ein eigenes Videotagebuch ist und ich das
GeflUhl habe, dass die Bindung mit meinen Zuschauer*innen
durch diese Plattform viel stdrker ist.

Welche Tipps gibst Du jemanden mit, der*die Influ-
encer*in werden moéchte?

Starte aus Spafd und nicht mit dem Hintergedanken, damif
viel Geld verdienen zu wollen. Bei mir steht momentan meine
investierte Zeit in keinerlei Relation zu dem Geld, dass ich
schlussendlich damit verdiene. Und noch viel wichtiger: Bleib
dir treu und verstelle dich nicht. Nur so wirst du auch langfris-
tig Spaf haben! GG®

eee ONLINE
n Lorena Maria ([QD
lorenamriaa

Coffee Call - mit Lorena

Foto: Privat; Grafiken: Svenja Bareif3
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UM G*TTES WILLEN!

Sonntags in die Kirche statt ausschlafen? Fir viele ist die Antwort klar: ,Nein,
danke!” Aber Glaube ist mehr als ein Ort, auch fir Menschen unserer Generation.
Doch wie I&sst sich Glaube mit unserer Zeit verbinden? Drei Menschen zeigen
uns ihren Weg.

VON LEA FROHLICH

G*t?! Um sich von der fraditionell patriarchalen Vorstellung von G*tt zu I6sen, wird in diesem Artikel anstatt des Vokals
ein Asterisk * verwendet. Dieser symbolisiert die Existenz von G*tt auflerhalb des Mdnnlichen und Weiblichen und
macht bewusst, dass G*tt kein Mensch ist.

Sherin Ahmed, Vorstandsmitglied Coexister Germany eJ\V.

Wir bei Coexister Germany eV. setzen uns dafiir ein, dass Menschen verschiedenster Uberzeu-
gungen ins Gesprdch kommen. Ohne Arroganz und Ignoranz. Glaube kann nicht Uber einen
Kamm geschert werden. Einzelne Religionen sind viel zu heterogen, als dass behauptet werden
kénnte: ,,Ach, du bist Muslim*in, dann glaubst du dieses und jenes.” So ist es beispielsweise er-
staunlich einfach, Parallelen zwischen liberalen Stromungen des Islam und des Christentums zu
finden. Umso schwerer ist es, Gemeinsamkeiten zwischen liberalen und konservativen Gemein-
schaften innerhalb einer Religion zu erkennen. Es ist befreiend zu sehen, wie andere Menschen
glauben. Wir mussen uns auf andere einlassen, uns selbst hinterfragen. Wer nur eine Farbe im Regenbogen kennt und
noch nie eine andere gesehen hat, kann nicht behaupten, dass diese Farbe die einzig richtige ist. Glaube ist fir mich
einzigartig, entwickelt sich stefs weiter und wird durch dieses Zusammenkommen bereichert.

: : : . FIRSTLL
@wort.in.memes, Evangelischer Pfarrer in Ausbildung. 3
Den Begriff ,,Glauben” ersetze ich durch ,Vertrauen”. Ich vertraue darauf, dass im Hintergrund 5.,
etwas ist. Dass ich nicht alleine bin. Dieses Urvertrauen nenne ich G*tt. Flir mich als Pfarrer in SOLOMON =
Ausbildung ist es wichtig, zu erzdhlen, was es fir mich bedeutet, dieses Vertrauen zu besitzen, s

auch in Momenten, in denen es mir nicht gut geht. Das Vertrauen &ffnet einen Raum fiir Annah- OLOMON

me und Vergebung, damit ich einen Umgang mit den Fehlern finden kann, die ich als weif3er cis-
hetero Mann in meiner Vergangenheit gemacht habe und aus denen ich gelernt habe. Jeden : ot
Morgen lese ich einen Bibeltext, der mich durch den Tag begleitet. Am Anfang denke ich mir oft THEN I'LL NAIL MY 500 WIFES.
»What the fuck?!”, aber ich nehme die Herausforderung an und arbeite mich durch. Aus den Kernaussagen oder beson-

deren Ereignissen in den Bibelstellen erstelle ich die Memes, die ich auf Instagram veroffentliche. Ich hoffe, dass sich
jlingere Menschen durch neue Ausdrucksformen, wie eben Memes, anders adressiert fihlen und Moglichkeiten entde-

cken, ihr Urvertrauen zu stdrken und lefztlich mit G*tt ins Gesprdch zu kommen.

~ Mia Mistele, Mitorganisatorin des CSD-Gottesdienst in Bamberg.

Ich habe mich durch meinen Glauben und meine Arbeit in der Evangelischen Jugendarbeit mit
vielen Menschen angefreundet, die mit der Zeit zur Familie wurden. Auf Twitter habe ich meine
| Bubble an queeren Christ*innen gefunden, mit denen ich auch auf den Kirchentag in Nirnberg
~ gegangen bin. Ich bin trans* und auf dem Kirchentag wurde ich auf meinen neuen Namen ge-
segnet. Im Glauben kann ich ich sein und von der Kirche angenommen werden. Glaube kann
Menschen Stdrkung und Halt geben, einen Ruhepol bieten. Zwischen Queersein und Glaube
spure ich keinen Konflikt, denn G*tt macht keine Fehler, und manche Menschen lbersetzen und
lesen die Bibel seit Jahren falsch. In unserem queeren Gottesdienst anldsslich des Christopher
Street Days in Bamberg schaffen wir einen sicheren Raum fir alle, die der LGBTQIA+ Community angehdren. Wir
schaffen Sichtbarkeit fir uns. Sichtbarkeit daflr, dass wir zur Gemeinde gehoren. Sichtbarkeit, damit wir in unserer
Glaubensgemeinschaft akzeptiert werden.

ZEITGEIST a



WIEDERHOLUNGS-

TATER*INNEN

Pfusch in der Wissenschaft? Nur wenige be-
kommen von der Replikationskrise mit. Warum
es wichftig ist, sich damit auseinanderzusetzen

und was die Folgen dieses Missstandes sind.

ie Wissenschaftszeitschrift
D »,Nature® fihrte 2015 eine Umfrage zum Thema

Replikationskrise durch. Das drastische Ergeb-
nis: 90 Prozent der befragten Wissenschaftler*innen go-
ben an, dass es eine Krise der Reproduktionen gibt. 52
Prozent sprachen von einer bedeutsamen Krise. Was ist
also diese Krise, von der kaum jemand auf3erhalb der
Wissenschaft weif3, bei der aber innerhalb die Alarmsi-
renen lduten?

e®® REPLIKATION —

Eine Replikation oder auch Reproduktion ist die
erneute Durchflhrung eines Experiments. Die
Replikation ist dann erfolgreich, wenn sie zum
gleichen Ergebnis kommt wie der urspriingliche
Versuch.

»Es gibt Teilbereiche der Psychologie, die in den letzfen
zehn Jahren komplett ausgestorben sind®, erkldrt Lukas
Roseler. Er ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut
fUr Persdnlichkeitspsychologie und psychologische Dia-
gnostik der Uni Bamberg und beschdaftigt sich viel mit
den Folgen der Replikationskrise. ,,Wie viel Prozent aller
Befunde sich fatsdchlich replizieren lassen, kdnnen wir
nur grob schdtzen. Ich sage immer, dass optimistisch
gesehen ungefdhr die Hdlfte aller Befunde replizierbar
ist.“ Eine Replikationsrate von 50 Prozent ist katastro-
phal niedrig. An UniversitGten werden Modelle gelehrt,
die einer zweiten empirischen Prifung nicht standhalten.
Neue Untersuchungen bauen auf Befunden auf, die
madglicherweise nur auf geschdnten Daten beruhen. Ge-
nau das |6st die Krise aus: dass Daten manipuliert oder
gefdlscht werden, um ,richtige“ Ergebnisse zu bekom-
men. ,,Die Replikationskrise |&dt dazu ein, Wissenschaft
ihren gesamten Wert abzusprechen®, sagt Rdseler. Sol-
che Reaktionen fénde er Ubertrieben, aber gerade, weil
die Krise das Vertrauen in die Wissenschaft gefdhrde,
sei die Auseinandersetzung mit der Replikationskrise so
wichtig. ,,Dass die Reproduzierbarkeit in bestimmtfen
Bereichen ein Problem darstellt, kann ich bestatigen®,
sagt Ralf Bargou, Inhaber des Lehrstuhls fur Translatio-
nale Onkologie an der Uniklinik Wirzburg und Leiter des

VON ELLY WINTER

Comprehensive Cancer Center Mainfranken. Er erkldrt:
,Wie grof3 das Problem der Reproduktion ist, hdngt mei-
ner Einsch&tzung nach vom Fach und von der Art der
Forschung ab.“ In einem anderen Bereich der experi-
mentellen Forschung arbeitet Thomas Mayer, Professor
fr Molekularbiologie an der Uni Konstanz. Auch er
schatzt: ,Die Wahrscheinlichkeit, dass wir Ergebnisse re-
produzieren kénnen, ist ungefdhr fifty-fifty.“ Problema-
tisch ist laut ihm unter anderem die Folge, dass ein
falscher Befund, wenn einmal verdffentlicht, schwer zu
widerlegen ist. ,,Dadurch, dass die Publikation da ist, ist
sie Allgemeinwissen und dagegen muss erstmal ange-
kampft werden.“

WORAN HAT ET JELEGEN?

Dass sich Befunde nicht replizieren lassen kann unter-
schiedliche Griinde haben. Uberall ist es so, dass Repli-
kationsfehlschidge auch ,natirlichen Ursprungs sein
kénnen. , Off sind zum Beispiel neue Phdnomene noch
wenig erforscht und es ist nicht klar, welche Faktoren fur
deren Auftreten nétig sind®, erkldrt Lukas Roseler.

DIE REPLIKATIONSKRISE
LADT DAZU EIN, WISSEN-
SCHAFT IHREN GESAMTEN
WERT ABZUSPRECHEN.

In der Biologie kommt hinzu, dass es viele variable Fak-
toren gibt. Bargou erlGutert: ,Bei Laborexperimenten
wird hdufig mit Zelllinien und Zellkulturen im Reagenz-
glas gearbeitet, die sich innerhalb kurzer Zeit verdndern
kénnen. Das ist zum Teil schwierig zu kontrollieren und
kann zu unterschiedlichen Ergebnissen fihren.“ Wenn
Replikationen nur aufgrund dieser natirlichen Ursachen
fehlschlagen wirden, gdbe es aber keine Krise. Das Pro-
blem entsteht, wenn Ergebnisse von Untersuchungen
bewusst beeinflusst werden. In der Psychologie passiert
das bei der Auswertung von Daten: ,Leute kdnnen ihre
Daten mit einfachen Tricks schonen®, erkldrt Roseler.
,Methoden der Datenauswertung haben grofien Spiel-
raum, sodass sich mit ein und demselben Datensatz -
wenn man genug herumrechnet - fast alles belegen
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I&sst.“ In der Laborforschung sind Ergebnisse eher qua-
litativ, das heif3t, sie bestehen nicht aus konkreten
Zahlen. Dass ein Experiment erfolgreich war, zeigt sich
zum Beispiel an Banden, also Linien, die mehr oder we-
niger stark sichtbar sind. ,,Es passiert relativ hdufig,
dass man ein Experiment mehrmals durchfihrt und mal
sieht man eine Bande, mal sieht man sie nicht®, erkldart
Mayer. In die Publikation komme dann oftmals die Ab-
bildung, auf der das Ergebnis am schdnsten ist. Es wer-
de aber auch zu extremeren Mitteln gegriffen: ,Aktiver
Betrug ist es, wenn man Ergebnisse im Nachhinein mit
Photoshop bearbeitet oder Banden mit Bildbearbei-
tfungsprogrammen verschiebt.“

JEDE*R KANN AKTIV DAZU
BEITRAGEN, WISSEN-
SCHAFT ZU VERBESSERN.

PROBLEM IM SYSTEM

Allen drei Wissenschaftlern zufolge liegt der Grund,
warum Daten manipuliert und Ergebnisse geschdnt wer-
den, im System der Forschungseinrichtungen. ,In der
Naturwissenschaft und in der Molekularbiologie werden
immer nur Versuche publiziert, die funktioniert haben®,
sagt Thomas Mayer. Er ist der Meinung, dass das Pro-
blem in das System eingebaut ist: ,Es gibt viele Nach-
wuchswissenschaftler*innen und nur wenige Professor*-
innenstellen, die Wéhrung sind Publikationen. Der Druck
ist sehr hoch und dadurch ist die Hirde, Daten zu fdl-
schen, bei manchen recht niedrig.“ Lukas Rdseler fasst
zusammen: ,,Publish or perish.*

WAS MACHEN SACHEN?

,Bei Publikationen werden immer ofter die Original-
daften mitgeschickt“, sagt Mayer Uber seinen For-
schungsbereich. Zusdtzlich gebe es Initiativen, die pri-
fen, ob verdffentlichte Daten gefdlscht oder manipuliert
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wurden. Auch im Hinblick auf den Druck, positive Befun-
de zu produzieren, gebe es Mafinahmen. ,Mittlerweile
gibt es Journale, die alle Befunde verdffentlichen, solan-
ge sie wissenschaftlich korrekt sind“, erklért er. Ein sol-
ches Journal ist zum Beispiel ,,PLOS ONE®. Laut Roseler
ist die wichtigste Folge der Krise die Selbstkorrektur von
Wissenschaft. ,In der Wissenschaftstheorie klingt das
Konzept der Selbstkorrektur immer wie etwas, das ganz
von allein passiert.“ Stattdessen beruhe die Selbstkor-
rektur auf Menschen, ,die die Dinge in die Hand nehmen
und miuhselige Arbeit leisten.“ Diese hdatten innerhalb
des letzten Jahrzehnts in manchen Bereichen der Psy-
chologie das gesamte System revolutioniert. ,,Es gibt in-
zwischen hunderte Replikationsstudien, zahlreiche neue
Methoden, riesige offene Communities, Infrastrukturen
zur Vereinfachung von Forschung und vor allem Diskus-
sionen darum, wie das Wissenschaftssystem idealer-
weise funktionieren sollte.”

o®® REPLIKATIONSKRISE -

Diesen Begriff gibt es in der Psychologie seit
ungefdhr zehn Jahren. Es bedeutet: eine Vielzahl
namhafter Befunde lassen sich nicht erfolgreich
replizieren. Dass Replikationen fehlschlagen,
kann viele Griinde haben: natlrliche Ursachen,
aber auch Manipulation oder Félschung.

SCHAU’N WA MAL WAS WIRD

Das Wissenschaftssystem regt dazu an, Daten zu scho-
nen. Derzeit steigt das Bewusstsein flr die Replikations-
krise und es gibt immer mehr L&sungsansdatze.
Schliefilich ist die Aufgabe von Wissenschaft, Fakten zu
schaffen - nicht positive Ergebnisse. ,,Aktuell kann jede*r
dazu beitragen, Wissenschaft zu verbessern und mitzu-
gestalten. Viele grofie Open-Science-Initiativen werden
von Promovierenden und Studierenden getragen®, sagt
Lukas Roseler. Und flgt hinzu: ,,Ich finde, dass wir uns
damit in einer sehr spannenden Zeit befinden.“ e@®
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| ALLES NUR GLUCK?

Menschen, die unter dem Imposter-Phdnomen leiden, suchen den Grund fur ihren
Erfolg Uberall, auf3er bei sich selbst. Unsere Autorin hat mit Diplom-Psychologin Anja
Postler Uber Ursachen, Folgen sowie den Umgang mit dem Phdnomen gesprochen.

VON MILENA WIESER

Otifried: Sie haben Ihr Diplom in Psychologie gemacht.
Hatten Sie wdhrend des Studiums manchmal das Gefiihl,
dass Ihre Leistungen nur Gliick und reiner Zufall waren?
Anja Postler: Ich habe mir diese Frage auch gestellt, seitdem ich re-
gelmd&Big ein Seminar zum Thema Imposter-Phénomen gebe.
Selbstzweifel kennt wahrscheinlich jede*r und manchmal hat man
Momente, in denen man ein bisschen bluffen muss und hofft, dass
es nicht auffdllt. Meine Zweifel waren jedoch immer im gesunden
Bereich. Ich habe mich in meinem Studium nie gefthlt, als ob ich ei-
ne Maske trage.

Sie leiden also nicht unter dem sogenannten Imposter-
Syndrom. Aber was versteht man darunter?

Beim Imposter-Phénomen spricht man vom Geflhl, dass jemand
glaubt, ein*e Hochstapler*in zu sein. Aufierdem haben Betroffene
auch Angst aufzufliegen. Zuletzt bedeutet das Imposter-Phdnomen,
dass GuB3ere Faktoren als Erkldrung fur die eigenen Erfolge herange-
zogen werden. Man glaubt nicht, dass die eigene Leistung einem
selbst zugeschrieben werden kann, sondern dass man Gliick hatte
oder zur rechten Zeit am rechten Ort war. Ich sage Ubrigens lieber
Phdnomen als Syndrom, weil es keine eingetragene Krankheit ist,
sondern ein psychologisches Phdnomen.

Was sind die Ursachen fiir das Phdnomen?

Grundsdatzlich sind die Ursachen sehr individuell und bei jeder*m ein
bisschen anders. Es wird von einer Wechselwirkung zwischen ange-
borenen Personlichkeitseigenschaften und erworbenen Verhaltens-
weisen ausgegangen. Betroffene berichten oft, in einer Familie
aufgewachsen zu sein, die leistungsbezogen gefdrdert hat. Die El-
tern haben es gut gemeint und Belohnungen in Aussicht gestellt,
wenn man gute Noten mit nach Hause gebracht hat. Geschieht das
aber zu einseitig, kann der Selbstwert sehr stark an diese duf3eren
Erfolge geknilpft werden. So entstehen hinderliche Glaubenssatze
wie ,,Nur wenn ich was leiste, bin ich etwas wert.“ Auch Personen, die
innerhalb ihrer Familie atypische Eigenschaften haben, kénnen von
dem Phdnomen betroffen sein. Hierzu zdhlen beispielsweise Akade-
miker*innen der ersten Generation. Also Menschen, in deren Familien
vorher noch niemand studiert hat und deshalb nichts damit anfan-
gen kénnen, wenn das Kind eine gute Note flir eine Hausarbeit be-
kommt. Dadurch entstehen Schwierigkeiten, anzuerkennen, dass die
eigene Leistung kein Zufall war.

Welche Folgen resultieren aus dem Phédnomen?

Dreh- und Angelpunkt ist letztendlich die individuelle Belastung.
Wenn man tdglich etwas tuf, von dem man denkt, es nicht gut
genug zu konnen, bedeutet das natlrlich Dauerstress. Dieser kann
sich schnell in Richtung Burnout oder Depression entwickeln, wenn
nichts dagegen unternommen wird. Stresssymptomatik ist sehr viel-
faltig, das reicht von Schlaflosigkeit bis hin zu Herz-Kreislaufstérun-
gen. Jenseits dieser Krankheitssymptome sind dysfunktionale
Arbeitsstile auch fir die eigenen Arbeitsergebnisse nicht férderlich.
Wenn man Angst hat zu scheitern, schiebt man gerne etwas auf und
vermeidet die unangenehme Tatigkeit. Damit man dann aber nicht
auffliegt, wird Ubervorbereitet und in letzter Minute ein extremer
Perfektionismus an den Tag gelegt. So wird beispielsweise unge-
sund lange am Computer gesessen, um eine Prdsentation fertig zu
bekommen. Diese Ubervorbereitung verhindert dann das Scheitern,

aber im Teu-
felskreis kann
ich meinen Er-
folg  wieder
nicht wahr-
nehmen, weil
ich ja weif3,
wie ich dort
hingekommen
bin.

Angenom-
men, ich bin
betroffen.
Was  kann
ich tun?
Tatsdchlich ist die ganze Auseinandersetzung mit
dem Phdnomen bereits Teil der Therapie. Der ers-
te Schritt ist zu erkennen, welche Verhaltens- und
Denkweisen mir nicht gut tun. Psychoedukation
spielt auch eine wichtige Rolle, dass man also er-
klart, wie das Phdnomen zustande kommt und
sich auswirkt. Auferdem hilft der Austausch mit
anderen, um sich gegenseitig Tipps zu geben.
Daneben sollten die eigenen Anforderungen an
sich selbst realistischer formuliert werden. Es ist
auch nitzlich, sich nicht nur von Geflhlen leiten
zu lassen, sondern sich in regelmdfigen
Faktenchecks zu fragen, was der eigene Anfeil
am Erfolg war. Dafur empfehle ich, eine Art Er-
folgstagebuch zu fUhren. Am Anfang mag sich
das albern anflihlen. Sich die kleinen und grof3en
Erfolge eines Tages bewusst zu machen, unter-
stltzt aber dabei, sich nicht nur auf die eigenen
Schwdchen, sondern vor allem auf die Stdarken zu
konzentrieren.

Und wenn das alles nichts bringt?

Hilft das nicht, kann man entweder ein Einzel-
oder ein Teamcoaching machen, bei dem man
sich zusatzliches Feedback von auf3en hinzu holt.
Insbesondere in systemischen Coachings wird die
leidende Person nicht als alleiniger Ausgangs-
punkt betrachtet. Vielmehr wird eine individuelle
Ursachenforschung betrieben und man schaut
sich an, wie das Phdnomen zustande kommt und
welche Rolle dabei das Arbeitsumfeld und andere
Personen spielen. Wenn auch ein Coaching nicht
hilft und das Ausmaf3 im klinischen Bereich ange-
kommen ist, dann kann eine Psychotherapie in
Betracht gezogen werden. Hier helfen Kurzzeit-
oder Verhaltenstherapien, die darauf ausgelegt
sind, schnelle Effekte zu erreichen. Wichtig ist,
dass das Phdnomen nicht statfisch ist. Es ist ein
Jetzt-Zustand und man kann durchaus etwas da-
gegen tfun. Eine Diagnose bedeutet nicht, dass
man flr immer damit leben muss. e®®

Anja Postler, Diplom-Psychologin.
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KEIN VERGESSEN

78 Jahre nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs kénnen nur noch wenige Uberlebende
vom Holocaust berichten. Aus diesem Grund erinnert Susanne Siegert auf ihren
Social-Media-Kandlen an Biografien von ehemaligen H&ftlingen des KZ-Auf3enlagers
MUhldorfer Hart, welches zum KZ Dachau gehorte.

weg der Ort, an dem sie umsteigt, wenn sie aus

Leipzig zu ihren Eltern fdhrt. Dort arbeitet Susan-
ne Siegerf, auch gerne Susi genannt, in einer Online-
Marketing-Agentur. Doch sie ist in der unmittelbaren
Umgebung des ehemaligen Lagergeldndes aufgewach-
sen. Im Mdrz 2020 besuchte sie zum ersten Mal das
ehemalige Lagergeldnde gemeinsam mit ihren Eltern:
»Ein Ort, den man fur belanglose Dinge kennt, bekommft
da gleich eine ganz andere Farbung.“ Darauf méchte
Susi in den Sozialen Medien aufmerksam machen.

I ange Zeit war Muhldorf am Inn flr sie schlicht-

STEINE FURS
ERINNERN

Im Dezember 2020 ver-
offentlichte Susi ihren ers-
ten Post zum Thema auf
Instagram. Ihr Anliegen
dabei: Sie mdéchte etwas
dndern. Sie will, dass man
das KZ-Auf3enlager Mihl-
dorfer Hart kennt. Es war
eines der grof3ten Auf3en-
lager des Konzentrations-
lagers Dachau. Aus dem
Lager wurden insgesamt
circa 8.000 Haftlinge zum
Arbeitseinsatz  in  der
Land- und Bauwirtschaft
gezwungen. 4.000 Haft-
linge Uberlebten nicht.
Auf ihren ersten Beitrd-
gen sind Fotos von einzel-
nen Steinen zu sehen, unter den Bildern die Biografie
von ehemaligen Haftlingen. Susi folgt damit dem judi-
schen Brauch, Steine auf den Grabstein zu legen. ,Da
das ganze Lagergeldnde im Grunde genommen ein
Grab ist, habe ich die Steine genommen und sie dort
abgelegt.”

90 SEKUNDEN GEDENKARBEIT

Mittlerweile filmt sie vor allem Videos, in denen sie vor
der Kamera sitzt und Uber den Holocaust aufklért. Sie
spricht Uber die Lebensrealitdten der Haftlinge, arbeitet
die begangenen Grdueltaten auf und klart Uber den an-
haltenden Gebrauch von rechtsextremen Symbolen auf.
Die kurzen Videos erreichen mehrere hunderttausende
Aufrufe. So viele Menschen besuchen wahrscheinlich
niemals das ehemalige Lagergeldnde. Aber ich erreiche
sie. Das ist eine riesige Chance®, meint Susi.

Die grof3te Motivation fur ihre Gedenkarbeit in den So-
zialen Medien ist die Rickmeldung von Zuschauer*in-
nen. ,Mit meinen Accounts begegnet das Thema den

Die 32-jahrige Susanne Siegert gedenkt auf TikTok,
Instagram und in ihrem Podcast an den Holocaust.

VON SVENJA BAREISS

Menschen im Allfag. Wenn jemand durch meine Videos
anfdngt, selbst zu recherchieren und sich damit ausein-
anderzusetzen, habe ich das erreicht, was ich moéchte.“
Von dlteren Menschen bekam Susi die Kritik, dass sie in
90 Sekunden kein so komplexes Thema beleuchten kén-
ne. ,,Klar, kann man auch nicht. Aber das kénnen zwei-
stindige Dokus oder der Schulunterricht auch nicht.”
Genau diese Niederschwelligkeit macht fir Susi gute
Gedenkarbeit aus. Dadurch, dass das Thema online zwi-
schen Influencer*innen und Werbung auftaucht, wird es
im Alltag prdsent.

GESCHICHTE
DER HAFTLINGE

An die Biografien von
Haftlingen kommt  Susi
durch digitalisierte  Ar-
chive. ,Eigentlich ist es
krass, wie einfach und
niederschwellig Recher-
che beginnen kann. Viele
meiner Posts beginnen
damit, dass ich Mihidorf
in die Suchfunktion der
digitalisierten Archive
eingebe.“ Taglich sichtet
Susi circa 100 Dokumen-
te. Davon bereitet sie die
Geschichten flr einen
Post auf, die sie ihrem
Gegenuber direkt bei der
Recherche erzdhlen wiir-
de. Im Schnitt schaffen
es drei von den 100 Dokumenten in eines ihrer Videos.
Auch Susi gehen die Biografien der ehemaligen H&ftlin-
ge sehr nahe. Dabei macht sie sich aber bewusst: ,Ich
kann von dem Thema eine Pause machen. Opfer des
Holocausts und ihre Nachfahren kdnnen das nicht.“

KEINE PERSON IST IN
EINEM KZ GESTORBEN,
SIE WURDE ERMORDET.

Inzwischen hat Susi allein auf Instagram bereits Uber
600 Beitrage verdffentlicht. Dabei sind ihr auch schon
Fehler unterlaufen, besonders bei der richtigen Wort-
wahl: ,Einer meiner grofiten Fehler war, dass ich von
dem polnischen Vernichtungslager Majdanek gespro-
chen habe. Es war natirlich kein polnisches Vernich-
tfungslager. Es war ein deutsches Lager in Polen.“ Mit
Fehlern geht Susi transparent um und achtet bei der
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Vorbereitung nun noch stdrker darauf, sich richtig aus-
zudrlcken. Ihr ist bewusst geworden, dass sie passive
Formulierungen in diesem Kontfext vermeiden sollte:
,Keine Person ist in einem KZ gestorben, sie wurde er-
mordet. Auch wenn die Person augenscheinlich an einer
Lungenentziindung gestorben ist, ist sie ein Opfer des
Massenmordes.“ Eine weitere passive Formulierung, die
es zu vermeiden gilt: ,Eine Person kam nicht in ein KZ,
sie wurde dorthin verschleppt oder deportiert. Das ist
gegen den Willen passiert und ist keine kleine Urlaubs-
reise gewesen.“

ZWEITZEUG*INNEN

Eine Begegnung mit einer judischen Person bestdrkte
Susi in ihrer Gedenkarbeit. Der Mann wird schon auf der
Strale angefeindet. Klar erkennbar vor die Kamera zu
treten ist aus diesem Grund undenkbar fir ihn. ,Das war
der Moment, in dem ich gemerkt habe: Es ist mega
wichtig, dass ich das mache. Weil ich es machen kann,
ohne antisemitisch angefeindet zu werden. Es ist dann
vielleicht auch unsere Verantwortung als Nachfolger*in-
nen der Tater*innen-Generation, mehr darlber zu spre-
chen®, so Susi.

In diesem Jahr nimmt Susi an einem weltweiten Projekt
fUr das Erinnern an den Holocaust teil. Ein Beifrag auf
der Instagram-Seite des Staates Israel machte Susi auf
#MyStoryisyourStory aufmerksam. Das Projekt des is-
raelischen Auf3enministeriums hat das Ziel, Holocaust-
Uberlebende mit Freiwilligen aus der ganzen Welt zu-
sammenzubringen. Innerhalb eines Jahres lernen die
Freiwilligen die Geschichte ihres zugeordneten Holo-
caust-Uberlebenden kennen. AnschlieBend erzdhlen die
Freiwilligen die Geschichte auf ihren modernen Kandlen:
Sie werden zu Zweitzeug*innen.

Vorbereitet werden die Freiwilligen aus aller Welt durch
regelmdfiige Online-Treffen. Dort bekommen sie nicht
nur historisches Wissen vermittelt, sondern lernen auch,
wie sie Gesprdche mit Holocaustiberlebenden fihren
und deren Geschichte in den Sozialen Medien weiterer-
z8hlen kénnen.

o keine.erinnerungskultur

kz.aussenlager.muehldorf

(@) zeitzeug:nisse
¢

Susi wird die Geschichte der 93-jdhrigen Fanny Ben-Ami
weitererzdhlen, die in Israel lebt. Susi beschreibt sie als
,eine beeindruckende Person“. Mit 13 Jahren rettete
Fanny Kinder vor der Deportation. Zusammen mit ihren
jingeren Schwestern und anderen Kindern, deren Eltern
deportiert wurden, floh sie aus Deutschland in die
Schweiz. ,,Sie hat als Uberlebende nicht die Aufgabe,
mir ihre Geschichte zu erzdhlen. Dass sie das macht, ist
nicht selbstverstandlich.“

ZEITGEMASSES GEDENKEN

,Zeitfgemdfles Gedenken heif3t bald auch leider ein Ge-
denken ohne Zeitzeug*innen.“ Eine gute Gedenkarbeif
mache dann aus, dass sie modern, niedrigschwellig und
aktiv ist. Flr Susi ist dabei von Bedeutung, dass diese
nicht ritualisiert wird. ,,Es darf nicht sein, dass es nichts
mehr in einem auslést.“ Doch genau das passiere, wenn

Susanne Siegert bei einer FUhrung im KZ-
Auf3enlager Mihldorfer Hart zusammen mit
der Histforikerin Beverly Fietzek. Susi erzdhlt
von Biografien aus dem Konzentrationslager.

bei Gedenkveranstaltungen immer die gleichen funf Zi-
tate von denselben Holocaustlberlebenden vorgelesen
werden, der Soundtrack von Schindlers Liste gespielt
wird und Krdnze niedergelegt werden. ,Das ist alles
okay und hat vollkommen seine Daseinsberechtigung.
Aber ich glaube, das muss aufgebrochen werden®,
meint Susi.

Eine moderne Gestaltung der Gedenkarbeit entsteht,
indem auch heutige Themen aufgegriffen werden: ,Es
gibt viele aktuelle Themen, wo man Anknlpfungspunkte
zur Geschichte von damals findet. Vor allem aber kénn-
te man diversere Perspektiven betrachten.“ Eine solche
Perspektive ist die von jungen jludischen Menschen in
Deutschland. Als die beste Art zu gedenken, beschreibt
Susi eine aktive Gedenkarbeit: ,Da bleibt wirklich etwas
hdngen.“ Aktionen wie das Putzen von Stolpersteinen
und eine Recherche zur Vergangenheit des eigenen
Wohnortes kénnen ein Anfang sein. @@®

SUSIS TIPPS FUR DIE
—~®®® oNLINE-RECHERCHE

. Arolsen Archives: Suche nach Namen,

= Haftlingsnummern, Orte + Dokumente aus

1 Lagern, Ghettos, Gefdngnissen und
Bestdnde aus der Nachkriegszeit.

vs Yad Vashem: Namens- und Deportations-
1: Datenbank, Gedenkbldtter, Fotoarchiv und
Filmzentrum.

v United  States  Holocaust  Memorial
1: Museum: Video- und Audio-Interviews mit
Uberlebenden, Dokumente, Blcher, Fotos

und Filmaufnahmen.
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PERFEKTIONISMUS
DIE SEELE FRISST

Hoher, schneller, besser, weiter. Perfektionismus ist ein Teil unserer
Gesellschaft. Doch sobald dieser ungesund wird, Uberschattet er unser

Leben. Ein Kommentar,

VON LEA WINKLER

Hinweis: Dieser Artikel thematisiert psychische Krankheiten. Wenn es euch mit diesem Thema nicht gut gehf, lest den

Text lieber nicht oder zumindest nicht allein.

Uberzeugendste sein”. Das waren meine Gedan-

ken, bevor ich anfing, diese Zeilen zu schreiben.
Dabei ist das mein erster Artikel flr den Ottfried. Ich
habe keine Ahnung, wie man Zeitungsartikel schreibt,
keine Ahnung was Redigieren bedeutet und auch sicher
keinen Plan, wie man ein Layout erstellt. Ich habe nichts
mit Journalismus am Hut und im Gegensatz zu vielen
anderen Ottfried-Autor*innen studiere ich nicht Kommu-
nikationswissenschaft. Ich lerne gerade erst, wie man
einen Artikel fUr eine Zeitschrift schreibt. Und trotzdem
war mein erster Gedanke, dass dieser Artikel perfekt
werden muss. Ein literarisches Meisterwerk!

D ieser Artikel muss der beste, spannendste und

Dieses Streben nach Perfektion zieht sich durch alle Fa-
cetten meines Lebens. Sportliche Bestleistungen, Best-
noten in Klausuren, das coolste Ouftfit in der Uni und das
spannendste Leben auf Instagram. Die Leistungen, die
ich heute erbracht habe, muss ich morgen Ubertrump-
fen. Ein Teufelskreis, der nie zu enden scheint. Mit die-
sem Perfektionismus bin ich nicht allein. Denn unsere
Gesellschaft hat sich zu einer Leistungsgesellschaft ent-
wickelt. Effizientere Arbeit, hdheres Einkommen, schnel-
lere Autos, jlUngeres Aussehen. Wir stehen unter
stdndigem Optimierungsdruck. Immer hoéher, schneller,
besser, weiter.

Doch wo fihrt das hin? Wann ist dieser Zustand des
vollkommenen Perfektionismus erreicht? Wenn man
Burnout hat? Oder sich wegen Depressionen in psycho-
logischer Behandlung befindet? Der Perfektionismus
frisst die Seele!

In den Jahren 2013 und 2014 Uberschwemmte uns eine
mediale Burnout-Welle. Titel wie , Burnout-Problematik
nur ein Medien-Hype?“ oder ,Nachruf auf die Mode-
Krankheit Burnout zeigten eine ablehnende Haltung
gegen dieses aufkommende Leiden. In der Gesellschaft
wurde das Burnout-Syndrom erst Jahre spdter aner-
kannt, nachdem man sich wissenschaftlich und medial

e®e® INFO

Info-Telefon Depression: 0800 / 33 44 533
Telefonseelsorge: 0800 1110111 oder 0800 1110222
Fir Notfdlle und Suizidgedanken: 112

damit auseinandergesetzt hatte. Und wdhrend sich die
Jugend heute immer mehr mit diesen Themen beschdf-
tigt - sei es bei Psycholog*innen oder offenen Gesprd-
chen mit Freund*innen - stempelt sie die dltere
Generation oft als Schwdchen ab. Von ihnen werden
diese psychischen Krankheiten einfach tfotgeschwiegen.
Dadurch wird der ungesunde Perfektionismus immer
weiter geflttert. Eine stillschweigende Anpassung an die
Leistungsgesellschaft. Der Psychologe Helmut Peter
sagt gegeniiber dem Stern, dass der ungesunde Perfek-
tionismus in unserer Gesellschaft zugenommen habe,
weshalb auch die Zahlen der diagnostizierten Depres-
sionen und Burnouts angestiegen seien.

Wir sollten uns in der Offentlichkeit wieder intensiver mit
dem Thema befassen und anderen im Dialog klarma-
chen, was Burnout oder Depression sind, wo oder was
die Ausldser sind und was man dagegen machen kann.
Unterstltzung ist hier die Devise! ,Es gibt kein Perfekt*,
mUssen die Menschen horen.

ES IST OKAY, NICHT
PERFEKT ZU SEIN!

Das missen die Menschen verstehen. Man darf sich
Fehler eingestehen. Man darf Schwdche zeigen. Chaos
in der Wohnung, eine schlechte Note in der Uni, ein Tag
mal nicht ins Fitnessstudio gehen, die Haare nicht per-
fekt gestylt, ein Tag schlechte Laune, ein ungeblgeltes
Hemd, ein verschobener Termin. Das ist okay! Denn ei-
gentlich sind das keine Fehler. Das ist Mensch. Das isf,
wer und was wir sind. Wir sind keine programmierten
Roboter, ohne Fehler, kalkuliert und durchhaltend. Wenn
wir Uberhaupt programmiert sind, dann darauf, Mensch
zu sein - mit Gedanken, Geflihlen, Schwdchen, Stdrken,
Vorlieben, Abneigungen.. Das macht uns aus - auch
durch die Dinge, in denen wir ganz individuell gut sind -
und sei es noch so banal.

So habe ich diesen Kommentar geschrieben. Ohne den
Druck, dass er perfekt sein muss. Ich hatte Spaf3, zu
schreiben. Ich habe und werde mir nicht selbst und auch
nicht von anderen Druck machen lassen, perfekt sein zu
mussen. Und kleiner Tipp von mir: Du musst auch nicht
perfekt sein! G®®

Foto: Ahn Pahlke
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Jana Cramer

41 und ungekisst. Ein Thema, das die Autorin und Content
Creatorin Jana Crdmer nicht nur in ihrem Buch, sondern
auch auf Social Media thematisiert. Ihr Ziel: die Scham be-
siegen. Denn keine Beziehung zu haben (und zu wollen!) ist
oft ein Tabu-Thema. Jana zeigt sich authentisch und buch-
stdblich nackt. Auf Instagram und TikTok teilt sie, was jahre-
langes Ubergewicht mit ihr und ihrem Kérper gemacht hat.
Dabei leistet sie Aufkladrungsarbeit und hilft Menschen dabei,
zu sich zu stehen. Denn oftmals sind wir selbst unsere grof3-
fen Gegner*innen. Jana méchte das dndern und macht Mut.

GEFAM

- das sind die Frank-

furter Parkour-Athleten P
Julius  Klein, Lucas
Siehl, Yoojin Lee, Jovan
Uljarevic, Luca Beau-
fort und Simon Pronk.
Seit 2016 geht die Freundesgruppe weltweit auf die Suche
nach den besten Parkour-Spots - und nimmt ihre Fol-
lower*innen dabei auf Social Media und YouTube mit. Aus
dem Hobby wurde schon bald mehr, denn seit 2020 ist GE-
FAM ein Unternehmen. Damit gehen die sechs einen indivi-
duellen, modernen Weg der Selbstverwirklichung. Aktuell
sorgen sie mit Merch, Sponsoring einzelner Projekte und dem
Veranstalten von Events fir ihre Finanzierung. Das wdre fir
Anfang-20-Jdhrige ohnehin schon beachtlich, aber zusdtz-
lich sieht alles auch noch super hip aus: Die Edits der Videos
catchen auch Sportmuffel, ihre Webseite ist ein Grafik-
Trdumchen und der Insta-Feed ist gespickt mit coolen Fotos.

o
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SUPPORT-ANI

Foto: Pablo Escudero

Die Redaktion présentiert euch in angesagtem
Retro-Look Insta-Accounts von Personen, die
mit ihrer Arbeit den Geist der Zeit freffen. Ein
Potpourri aus Themen, die unsere Generation

beschdafftigen: das Sprengen von Gender- . .
e A Anastasia Pilepchuk
normen, traditionelle Kunst in neuem Gewand o . e
Die Kdunstlerin Anastasia Pilepchuk

und Selbstverwirklichung. lebt in Berlin. Thre Wurzeln liegen in

der autonomen Republik Burjatien
in Russland. Dort sind aufwdndige,
handgefertigte Masken Teil der Kul-
tur.  Pilepchuck kombiniert das
Handwerk ihrer Vorfahr*innen mit
modernen Materialien und Einflls-
sen und zeigt, wie eine Ubersetzung
traditioneller Kostiime in die aktuel-
le Zeit durch Kunst aussehen kann.
Tradition trifft auf Kreativitdt: Mal
greift sie dafir angesagte, bunte
Perlen auf, mal verwendet sie Na-
zar-Amulette und manchmal wird
sie vom Teufel, dem Meer oder Kat-
zen inspiriert. Die unterschiedlichen
Ergebnisse sefzt sie auf ihrem Instagram-
Account in Szene.

VON KIM BECKER,
KATHARINA KITT
UND ELLA PAPEN

Fotos: Anastasia Pilepchuk
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Tarik Tesfu

ist Moderator, sagt Wikipedia. Das stimmt, aber Tarik
Tesfu ist noch sehr viel mehr. Er ist Podcaster, Fashi-
on-Icon und seit Juni diesen Jahres auch offiziell Mu-
o siker. Besonders empfehlenswert ist sein Podcast
Tratsch&Tacheles”. Zusammen mit Moderatorin Had-
net Tesfai ratscht Tarik Uber alles, was das Gossipherz
begehrt. Doch es wird auch Tacheles geredet: Es geht
um Rassismus, Sexismus, Queerfeindlichkeit und Em-
powerment. Zudem schldgt sein Herz fir Mode, durch
die er genderbindre Vorstellungen von Kleidung auf-
bricht. Egal ob im Podcast oder in seiner Musik, Tarik
Tesfu ist der geborene Entertainer und vereint Kunst
und Politik auf die charmanteste Art, die man sich
vorstellen kann. Ein Multitalent mit Haltung.

@diehuepsche

- ist gefragt: Uber 185.000 Follower*innen auf TikTok, Uber 113.000 auf
Instagram. Wer gerne Zeit auf diesen Plattformen verbringt, hat sicher-

W lich schon mal ein Video der gendernonconforming Content Creator*in
gesehen. Mal prdsentiert @diehuepsche akfuelle Outfits, mal parodiert
sie Berliner*innen und mal postet sie Fashion-Shootings. Dabei sprengt
sie bestehende Vorstellungen von Rollen: Geschminkte Monobrauen
treffen auf Kuscheltier-Taschen und High Heels mit Penis-Absatz. Derart
modernen, lustigen Content wirde man nicht sofort nach Franken veror-
ten, aber @diehuepsche kommt aus Bamberg!




FAUL, FAULER, GEN Z?

Unsere Arbeitsmoral steht in der Kritik. Warum das ungerechtfertigt ist. Ein Kommentar.

VON EMMA HASSE

immer auf eines verlassen: das deutsche Spief3bulr-

gertum, das sich Uber alles das Maul zerreif3t, was
junge Leute so treiben. Wdhrend vor der Haustir Klima-
krise und Inflation toben, widmen sich deutsche Talk-
shows mit frostender Regelmd&figkeit ihrem Lieblings-
thema: Wie machen wir junge Menschen fir unsere
schlechte Laune verantwortlich?
Neben ,,Gendergaga“ und , Klimaklebern“ (Kann jemand
bitte diesen Menschen die Alliterationen wegnehmen?), ist
unsere angeblich fehlende Arbeitsmoral ein viel diskutier-
tes Thema. ,Generation Feierabend” erdreistet sich, ein
gutes Arbeitsklima, Work-Life-Balance und faire Gehdlter
zu verlangen. Viele sehen uns als Nichtsnutze, die lieber in
der Kaffeeklche TikToks schauen und die Vier-Tage-Wo-
che einfordern, statt sich den Rlcken krumm zu fippen
und Uberstunden zu schieben. Kritiker*innen finden unse-
re Anforderungen anmafiend. Hochrangige Politiker*in-
nen nennen es faul. Doch vielleicht ist unser kontroverses
Verhalten eher Symptom eines kaputften Systems, als das
einer kaputten Generation.

I n diesen unsicheren Zeiten kann ich mich dennoch

AUCH GEN Z FINDET GELD GEIL

Ja, es hat ein klarer Wertewandel stattgefunden. Boomer
meckern viel Uber ihre Arbeit und Chef*innen und &ndern
letztendlich doch nichts - wir versuchen alles, um nicht so
zu enden. Vielleicht, weil viele junge Menschen mit abwe-
senden Elternteilen aufgewachsen sind - den Paradebei-
spielen der deutschen Arbeitskultur. Oft erinnern sich die
eigenen Kinder am besten an all die Uberstunden. Zu be-
haupten, dass Generation Z arbeitsunwillig oder gar faul
sei, ist jedoch schlichtweg haltlos. All meine Freund*innen
machen eine Ausbildung oder gehen neben dem Vollzeit-
studium noch arbeiten. Wenn ich Instagram 6ffne, bin ich
hin- und hergerissen zwischen Videos Uber das Einsiedler-
leben im Wald und Menschen in Anziigen, die mir etwas
Uber Aktien und passives Einkommen erzdhlen wollen. Ei-
nerseits hat Geld auch in unserer Generation einen enor-
mem Stellenwert. ,Reich sein” und ,es geschafft haben”

ILLUSTRATIONEN VON
ANDREAS WOITZIK

@| WOITZIK.ART.ILLUSTRATION

ist der Traum von vielen. Andererseits ist einem Grof3teil
schmerzhaft bewusst, wie unerreichbar dieses Ziel ist.
Mehr denn je haben sich die Rahmenbedingungen fir
uns verdndert.

ENDSTATION REICHTUM?

Vor 50 Jahren konnte man noch in der Firma, in der
man ausgebildet wurde, aufsteigen. Es war kein fernes
Wunschdenken, wenn unsere Eltern und Grofdeltern da-
von trdumten, sich vom eigenen Gehalt ein Haus mit
weiflem Zaun zu kaufen. Ackern, Uberstunden und Ein-
schleimen hatten einen Mehrwert. Heute verabschieden
sich diejenigen, die kein fettes Erbe erwarten kdnnen,
vom Traum Eigenheim. Leitungspositionen werden ex-
tern vergeben und Job-Hopping ist die neue Religion
auf dem Arbeitsmarkt. Die Klimakrise winkt am Hori-
zont, Mieten steigen ins Unermessliche und der Kollaps
des Rentensystems schwebt als drohende Wolke Uber
unseren Koépfen. Das IGsst skeptisch werden, was lang-
fristige Ambitionen angeht. Wenn ich nichts habe, wor-
auf ich hinarbeiten kann, warum soll ich dann meine
Seele verkaufen, um Excel-Tabellen auszufillen? Warum
soll ich alles flir ein System geben, das absolut nichts fir
mich tut? Das ewige Streben nach Optimierung und
Profit hat die Endstation Reichtum fir viele utopisch
werden lassen. Jede*r geht damit anders um. Manche
machen weiter wie bisher, andere tragen Arbeifszeit ein,
die am Handy verbracht wurde. Vor allem aber nutzen
wir unseren gréBten Vorteil: die Uberalterung und den
daraus resultierenden Fachkrdftemangel. Wir kénnen es
uns leisten, Anforderungen zu stellen, denn zum ersten
Mal seit langer Zeit brauchen Arbeitgeber*innen uns Ar-
beithehmer*innen mehr als wir sie. Das schafft Ve-
rhandlungsraum, den wir ausnutzen sollten. Viele finden
dieses Verhalten unverstdndlich und frustrierend, viel-
leicht weil ihnen diese Chance verwehrt blieb. Ich jeden-
falls juble allen Leuten zu, die sich trauen, flir gute
Arbeitsbedingungen einzustehen. Nur so kann sich wirk-
lich etwas verdndern. 6®®
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MODISCH
ANIMIERT

Es kursieren viele Trends in der Welt der Mode
- Y2K, Cottagecore, Dark Academia. Einer wird
sich laut Expert*innen aber langfristig durch-
setzen: die Inspiration animierter Figuren.

VON KIM BECKER

3. April 1952: Der Manga ,,Astro Boy“ erscheint in Japan. Etwa
100 Millionen Kopien begeistern Menschen weltweit mit Ge-
schichten vom fliegenden Roboter. 16. Februar 2023: Die Firma
»MSCHF* stellt den ,,Big Red Boot“ vor, einen Schuh, der den ra-
ketenbetriebenen Schuhen von ,Astro Boy“ nachempfunden ist.
Er ist fUr 350 Dollar erhdltlich, nach wenigen Sekunden ausver-
kauft und geht direkt viral - und das nicht zuletzt, weil er eine sti-
listische Herausforderung ist.

MISSION: TRENDVERBREITUNG

Was sind Ausloser flr solche Trends? Die Trendforscherin Caroli-
ne Kubeczko stellt fest: ,Friher dominierten Fashionshows und
die Berichterstattung in Modezeitschriften. Der Trend geht aber
schon ldnger dahin, dass viel interessanter ist, was sich bei den
Events vor den Modeschauen abspielt“. Sie befasst sich unter
anderem mit Lifestyle-Trends am Zukunftsinstitut in Frankfurt.
Streetstyle ist greifbarer als High Fashion und Trends verbreiten
sich schneller durch Social Media. Kubeczko beobachtet hier eine
Art ,Downsizing”: ,,Die Looks, die auf dem Laufsteg auffdllig in-
szeniert werden, werden ldssiger und alltagstauglicher gefragen.
Influencer*innen greifen High Fashion-Inspirationen auf und kre-
ieren durch die Mischung mit Streetstyle-Elementen Ouftfits, die
neuartig und tragbar erscheinen.

ZWISCHEN DAISY DUCK UND NARUTO

Auf und neben den Laufstegen der diesjahrigen Frihlings- und
Sommer-Kollektionen konnte man weltweit viele cartoonifizierte
Anspielungen, Motive und Duplikationen entdecken. Die Marke
LLOEWE® fiel besonders auf. Ihre Kleidungsstiicke kursierten
medial als ,,Polly Pocket Dress“ und ,Minecraft Shirt“. Griinde
daflir sind einerseits, dass ein Kleid durch seinen festen Stoff
und die starken Falten im Rock an die Kleidung der Spielzeugfi-
gur ,Polly Pocket“ erinnert. Den steifen Schnitt verbindet man
mit den Plastik-Kleidern, die man der Figur anklippen kann. An-
dererseits wurde das ,,Minecraft Shirt“ nach dem Computerspiel
benannt, weil es aussieht, als wiirde es aus Pixeln bestehen, &dhn-
lich wie die Minecraft-Welt. Auf den Stoff ist in grofien Quadra-
ten der Umriss eines T-Shirts gedruckt, wodurch es
zweidimensional wirkt. Die Marke ,,Balenciaga® brachte Schuhe
auf den Markt, die an die schaumstoffartige, aufgeschwollene
Silhouette der Schuhe von ,,Daisy Duck® erinnern. Aber der Ein-
fluss der animierten und gezeichneten Charaktere zeigt sich ne-
ben der High Fashion auch im Street-Style. Der ,Hime Cut ist
eine Frisur, die aus der Heian-Zeit Japans (794-1185) stammt,
aber hdufig aus Animes bekannt ist. Dabei werden die Strdhnen
zwischen Scheitel, Ohr und Gesicht gerade auf Kinnhéhe abge-
schnitten. Viele orienfieren sich fir den Look an Anime-Protago-
nistinnen wie Boa Hancock aus ,One-Piece“ oder Shion aus
»,Naruto Shippuden®.

METATREND FREI-
GESCHALTET

Trendforscher*innen spre-
chen bei diesem Phdéno-
men vom Metatrend
,,Cartoonification of Fa-
shion®. Ihre Hypothese
ist, dass die spielerische,
animierte Ausrichtung der
Mode ein langfristiger Pro-
zess ist, der sich global zeigt. Bei Influencer*innen ist
er schon angekommen - wann er sich in der breiten
Masse durchsetzt, wird sich noch zeigen. Die Trend-
forscherin Agus Panzoni behauptet auf ihren Social-
Media-Kandlen etwa, dass wir uns durch die aktuell
haufig als surreal empfundene Zeit vermehrt der
cartoonifizierten Mode zuwenden. Die massiven Ein-
fllisse kinstlicher Intelligenz und die konstante Frage
nach Wahrhaftigkeit in der aktuellen Kultur werden
sich damit auch in unseren Kleiderschrénken zeigen.
Die Mode wird ,hyperrealistisch”: Kleidung, die digi-
tal beeinflusst ist und dadurch einen neuen Sinn von
Realitdt erzeugt. Silhouetten werden beispielsweise
immer unmenschlicher. Schuhe wie der ,Big Red
Boot“ sind vielmehr fiktiven Fiif3en nachgebildet als
den menschlichen. Die Fiktion bietet unendlich viele
Inspirationen.

Die vielen Stile von heute bleiben uns in Form von
Microtrends als Bestandteil des Metatrends erhalten.
Panzoni sieht darin wechselbare ,skins“ flir Men-
schen - angelehnt an die auswdhlbaren Stile bei ani-
mierten Computerspielen. Man kénne demnach
taglich wie ein Videospiel-Charakter zwischen Aus-
drucksweisen wechseln und sich so frei entfalten.
Ahnlich deutet das Caroline Kubeczko: ,Hier wird
sich damit auseinandergesetzt, eine Art Avatar sei-
ner selbst zu kreieren und wenn das moglich ist, tragt
jener nicht unbedingt dieselbe Kleidung, die in unse-
rem Kleiderschrank hdngt.“ Heute ,Hime Cut”, mor-

gen ,,Polly Pocket Dress“. @o@®
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L'’AMOUR TOUJOURS
- WIR SIND VERLIEBT

Es sind die kleinen Dinge im Leben - und wir gestehen ihnen unsere Liebe.

Liebes Oma-Leben,

Ich bin noch jung, aber von dir flhle ich mich gesehen. Warum sollte ich
mich montags auf den Schwof qudlen, wenn mein Bett mich ruft, sobald
die Sonne untergeht? Lieber springe ich, im Oma-Badeanzug anstelle ei-
nes trendigen Bikinis, in der Vormittagssonne in die Regnitz und geniefle
das Vogelgezwitscher. Oder hdnge meine Wdsche morgens zu einer Uhr-
zeit in den Gartfen, zu der meine Mitbewohnerinnen noch gar nicht ans
Aufstehen denken. Ach Granny-Lifestyle, du begleitest mich jeden Tag in
meinen Gedanken und Handlungen. Und wenn mich manche alt nennen,
dann ist das so - aber immerhin ist es das, was ich will. Auf dass du mich
begleitest, bis ich tatsdchlich 80 Jahre alt bin! LEA FRGHLICH

Liebe Haarklammer,
Es ist an der Zeit, dass ich dir meine Gefiihle offenbare. Fir andere magst du nur ein nitzlicher
Gegenstand sein, der die Haare aus dem Gesicht hdlt, doch fir mich bist du so viel mehr. Du
rettest meinen Allfag immer wieder aufs Neue, bei stiirmischem Wetter, langen Partynéchten
oder einfach in der Uni. Du hdltst meine Haare zusammen, wdhrend ich das Leben in vollen
Zugen genief3e. Du verleihst mir mit deinen verschiedenen Formen, Farben und Gro-
3en Stil und Eleganz. Auch wenn du anderen kaum auffdllst, wéhle ich dich jeden
Tag mit Sorgfalt und Liebe aus, um mein Outfit zu ergénzen und deine un-
auffdllige Anwesenheit zaubert mir stets ein Ldcheln ins Gesicht.
Meine geliebte Haarklammer, danke, dass du mir als tfreue Begleiterin
immer zur Seite stehst und mir hilfst, mein Bestes zu geben. Was tate

ich nur ohne dich! MAGGIE THORA

Liebes Café,

Ich komme so gerne zu dir. Wenn ich bei dir bin, werde ich von deiner Wdrme
und lieblichem Kaffeeduft umarmt. Du hast immer ein Pldtzchen fir mich frei
und versorgst mich mit all deinen leckeren Kostlichkeiten. Bei dir sind alle will-
kommen: vom klassischen Kaffee bis hin zu Matcha Latte und veganem Ka-
sekuchen. Allein kann man seine Ruhe genief3en und bei einem Heif3getrdnk
seiner Wahl die Seele baumeln lassen. Auch fir gemeinsame Stunden mit
Freund*innen bist du der perfekte Ort, um Uber die kleinen und grofien Sor-
gen des Lebens zu philosophieren. Egal ob Sommer oder Winter, du bist im-
mer flr mich da: Im Winter schitzt du vor der Kdlte und versif3t einem die
kalte Jahreszeit, im Sommer spendest du mir Schatten und erfrischst mich
mit einer selbstgemachten Limo. Das klappernde Geschirr, die sanfte Musik
aus den Lautsprechern und das Stimmengewirr des Nachbartisches: Deine
Atmosphdre ist einfach einzigartig und das schétze ich so an dir. Und geht
einmal der Gesprdchsstoff aus, kann man ganz unauffdllig bei den Nach-
bar*innen lauschen, aber pssst, das bleibt unter uns. Ich hoffe, wir sehen uns.

Bisbald. HANNAH POREP

Grafiken: Lea Frohlich



Liebes Notizbuch,
Dein weicher, rauchblauer Einband
halt die Zeit, meine Zeit, fest. Du
erinnerst mich an die Ge-
burtstage meiner Familie
und Freund*innen, an den lang
geplanten  Wochenendbesuch, an
das spontane Treffen im Café. Doch du
bist so viel mehr als ein Terminplaner. Du bist
auch mein Tagebuch, und deinen vorgezeichneten
Zeilen vertraue ich mich an. War der Tag schén, habe ich
gelacht? Hat mich etwas beschdftigt und habe ich ge-
weint? Habe ich etwas Bewegendes in einem Buch gele-
sen? Hat mich ein Song inspiriert? In dir schreibe ich es
nieder und weif3, dass es sicher ist. Du kannst mir zwar
nicht antworten, doch ich nehme dein Schweigen als auf-
geregtes Gekicher, mahnenden Fingerzeig oder trostende
Umarmung wahr. Und wenn deine Zeilen vollgeschrieben
sind, weif3 ich, dass es ein gutes Jahr war: ein Jahr mit

Hohen und Tiefen, Gliick und Liebe. CELINA FORD

Liebe Vintage-Kleidung,

Ich sehe dich, wie du da hdangst, auf der Kleiderstange.
Der Second-Hand-Laden ist gefillt mit dem Geruch von
Schweif3, Staub liegt in der Luft und Uberall sind Men-
schen. Die engen Gdnge zwingen manche dazu, sich hin-
einzudriicken, um andere vorbeizulassen. In der Mitte
hdngen Jeans, von denen mir nie eine passen wird, weil
sie entweder zu lang oder zu eng sind, oder diese hdssli-
che Chemiewaschung haben.
Vor den grofien Fenstern hdn-

gen braune und schwarze Le-
derjacken. Sie sind mir immer zu
grof3, aber trotzdem muss ich
mich jedes Mal zurlickhalten, ei-
ne zu kaufen. Unter unzdhligen
Stangen von T-Shirts und Tops
aus den frihen 2000ern stapeln
sich Schuhe. Neben der Theke
befinden sich Hemden, grof3-
tenteils kariert und kurzérmelig.
Doch manchmal spitzt ein ab-
getragenes Feincordhemd her-
aus, welch ein Glick. Ganz
hinten, neben der Umkleide
hdngen vielleicht unerwartete Schmuckstiicke: das Rock-
Blazer-Set aus den 80ern, das feftige Seidenhemd und
die Ubelriechende Tweedjacke. Das Schonste ist, wenn ich
mit meinen zehn Euro vom letzten Besuch bei Oma aus-
komme, von denen ich mir eigentlich ein Eis hatte kaufen
sollen. Statt im Eiscafé, verbringe ich den Nachmittag da-
mit, jedes Kleidungssttick per Hand zu waschen. Auf dem
Balkon schaue ich meinen neuen Schétzen beim Trocknen
zu, mit einem billigen Wassereis in der Hand und einem

Grinsen im Gesicht. HILDE OLSCHEWSKI

Anzeige
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LEBEN &
STUDIEREN

Bib, Mensa, Bib, ndchster Tag wieder Bib - aber das Studi-Leben spielt sich nicht
nur zwischen Seminarrdumen und Bibliotheken ab. Der Sommer ist dazu da,
draufden neue Erfahrungen und Erinnerungen zu sammeln. Wir stellen uns den
kleinen und grof3en Fragen der warmsten Jahreszeit, teilen unsere Empfehlungen
und versorgen euch mit Ratselspaf.



KAFFEEKRANZCHEN

BEI OMA

Meine Oma und ich sind beide hier auf-
gewachsen - 60 Jahre zeitversetzt. Es
gibt einige Parallelen, aber der heutige
Zeitgeist bringt auch Unterschiede.

VON MIRIAM UHL

1959 - Oma steigt auf ihr Fohrrad und fdhrt zu ihrer
Lehrstelle, in Bamberg. 2023 - Miriom steigt auf ihr
Fahrrad und f&hrt in die Uni, in Bamberg.

Meine Oma erzéhlt gerne von friher, ich glaube, das
haben Omas so an sich. Und wenn ich mir die Geschich-
ten anhdre, gibt es Dinge, die ich nachvollziehen kann
und welche, die ich nicht verstehe. Bei 60 Jahren Unter-
schied ist das auch nicht verwunderlich.

Es geht oft um ihre Lehrzeit, wéhrend der sie gelernt
hat, sich gegen dltere Kolleginnen und ihre Chefs zu be-
haupten. Eine Zeit in der sie ihre Stimme gefunden hat.
Oma hat diese gegen Ungerechtigkeit und Benachteili-
gung erhoben. Meine Tante sagt, dass sie und ihre
Schwester Emanzipation nie haben lernen missen. Sie
wurde ihnen vorgelebt und quasi schon mit der Mutter-
milch aufgesogen.
Natlrlich gab und gibt es frotfzdem Ungerechtigkeiten,
die nicht beeinflussbar waren. Meine Oma hdatte gerne
etwas anderes gemacht. Sie wdre gerne in die Handels-
schule gegangen oder nach Minchen, um dort eine
Pension zu eréffnen. Aber sie kam aus einer Bauernfa-
milie und da ging das finanziell nicht. Deshalb ist sie
heute darauf bedacht, dass ihre Enkelkinder in dem,
was sie tun, glliicklich sind. Daflr betet sie auch - Glau-
be ist etwas, was uns unterscheidet. Ich kann die Grin-
de nachvollziehen, aus denen Menschen glauben und
wirde mir wiinschen, dass ich es besser konnte. Aber
wir sind anders aufgewachsen, hatten eine Kindheit, in
der wir keine Angst haben mussten. Bei Oma war das
anders. Bei ihr war Krieg. Néchte im Keller mit der gan-
zen Familie waren an der Tagesordnung. Ihre Oma hat
ihr immer gesagt: ,Kinder, betet, denn
Kindergebet wird erhért.“ Ihr ist nie et-
was passiert - wohl auch deshalb
hat sie Gottvertrauen. Was
die jingere Generation ge-
gen die Institution Kirche
einzuwenden hat, findet
sie jedoch nachvollzieh-
bar. Apropos Gofttver-
tfrauen - das war
friher auch beim The-
ma Verhitung die De-
vise. Ich habe Oma
gefragt, wie sie das
Dating- und Sexleben
von der Jugend
heutzutage ein-

Miriams Omao mbchte anonym bleiben.

schatzt. ,,Das hat es friher nicht gegeben, dass man gleich
miteinander ins Bett gehlpft ist, um Gottes Willen®, antwortet
sie schmunzelnd. Wenn das schief gelaufen ist, wurde halt ge-
heiratet und dann kam ein , Frihchen®. Und heute? ,Naja, da
gibt es Pille, Kondome oder Sterilisation.“ Da habe ich Oma
dann erstmal aufgekldrt.

FRUHER LERNTE MAN SICH
BEIM TANZ KENNEN.

Friher lernte man sich beim Tanz kennen, was nicht so ein
Rumgehiipfe war wie heute. Da traf sie auch Opa, der hat sie
ndmlich 6fter als alle anderen gefragt, ob sie mit ihm tanzen
will. Er war im Gegensatz zur Oma kein Mensch der grofien
Worte, trotzdem hat sie gesplrt, dass er Gefiihle hat. Nach-
dem er sie dann zum Spazieren eingeladen hatte und sie das
so oft und lang gemacht haben, bis die Beine im Winter rot
waren, da war die Sache fix. Klassische Dates, wie heute, gab
es nicht. Aber zum Tanz oder in den Rosengarten sind sie
manchmal gegangen. Einen Kaffee im guten Café haben sie
sich nicht leisten kénnen. Den gab es nur in der Mittagspause
- im Stehen bei Tchibo, der damals an der Promenade war.
Friher hatte man fir den Durst ndmlich Wasser flr Zwischen-
durch dabei.

Wasser war der einzige Teil der Waschroutine, hdchstens ein
bisschen Nivea fur 45 Pfennig gab es noch. Das ist heute an-
ders, mit diversen Waschgels, Seren und Cremes, die wohl vie-
le unserer Generation am Waschbecken stehen haben. Das
Schoénheitsideal hat sich laut Oma so gewandelt, dass die jun-
gen Mddchen ihre Schénheit Uberpinseln und sich eh zu viel
einschmieren. Auf der anderen Seite fragt sie mich immer,
wenn ich nicht geschminkt bin, ob es mir denn nicht so gut
geht. Aber solange nur Oma das denkt...

Ihr Tipp flrs Studileben ist ndmlich: ,,Genief3t die Zeit und seid
zufrieden. Denn nur so macht das Leben in meinem Alter auch
noch Spaf}.” GG®

Foto: Privat; Grafiken: Miriam Uhl



Grafiken: Lea Frohlich

Der Sommer ist da! Lasst euch von unserem
ABC-Guide fur Outdoor-Aktivitaten inspirieren.

VON LOUISA GENTHE

asketball: Vielleicht merkt ihr ja bei der ndchsten

B Basketball-Runde an der ERBA oder im Hain,
dass der neue LeBron James in euch steckt.
Beachvolleyball: Auf der Jahnwiese gibt es
Volleyballpl&tze, auf denen ihr euch Duelle
liefern konnt.

rachensteigen: Falls der Wind sein Unwesen
D treibt, wartet der Drache im Keller nur dar-
auf, mal wieder benutzt zu werden.

ederball: Schnappt euch ein Federball-Set und

F genief3t eine Partie mit Freund*innen und Familie!
Flunky Ball: Ein Gruppenspiel, bei dem zwei
Teams gegeneinander spielen und versuchen, mit
einem Ball eine Flasche in der Mitte umzuwerfen.
Wenn man ftrifft, trinkt man, wenn der Gegner
trifft, muss die Flasche so schnell wie mdglich

wieder aufgestellt werden. Dabei bleibt das
Getronk natirlich euch selbst Uberlassen.

Frisbee: Eine simple Aktivitdt, bei der man sich
richtig austoben kann. Gentigend Platz dafir

& gibt's beispielsweise auf der
- Jahn- oder Kunniwiese.

FuBBball: Ein Klassiker, der Klein und Grof3 begeis-
tert und keine grof3e Ausristung erfordert.

als Gruppe sieht das Ganze schon ganz anders

aus. Sucht euch einfach eine schdne Strecke ent-
lang der Regnifz aus und belohnt euch danach mit ei-
nem kuhlen Getrdank.

inigolf: Ein Klassiker, der allerdings auch fir
M schlechte Stimmung sorgen kann. Am besten

keine Leute mitnehmen, die schlecht im Ver-
lieren sind.

adfahren: Wer Bamberg sport-
lich ausgespielt hat, kann sich
aufs Rad schwingen und so

das Bamberger Umland erkunden, bei-
spielsweise auf dem Main-Radweg.

J oggen: Alleine laufen gehen wird oft langweilig -

Rollschuhfahren: Irgendjemand hat bestimmt noch
ein altes Paar stehen. Durch Bamberg zu rollen
macht nicht nur unglaublichen Spaf3, danach habt
ihr auch noch euer Workout erledigt.

RAUS
MIT
DIR!

Roundnet (Spikeball): Das im Sommer wohl
beliebteste Gruppenspiel auf der Wiese am
Kunni. Und das hat seinen Grund: In einer klei-
nen Gruppe macht es fast schon slchtig, seine
Freund*innen zu besiegen.

lacklinen: Balanciert auf einem schmalen Gurt-
S band zwischen Bdumen und verbessert

spielerisch eure Balance.

Skaten: In Bamberg gibt es viele

Skateparks, die nur darauf warten,

entdeckt zu werden. Schaut doch mal am Skate

Island unterhalb der Rhein-Main-Donau-Kanal-

Briicke vorbei!

Spielpldtze unsicher machen: Was uns als Kind so
begeistern konnte, bereitet auch heute noch rie-
sigen Spaf.

Regnitz irgendwann zu langweilig wird, der wird
sich mit Tretboot-Fahren an der Buger Spitze sehr
gut anfreunden kdnnen.

erstecken spielen: Friher war es eigentlich
VselbsTversTdndIich, in jeder freien Minute mit
Freund*innen verstecken zu spielen. Wieso nicht
mal wieder in Nostalgie verfallen?

andern: Besonders in der frdnki-
schen Schweiz finden sich einige
tolle Wanderwege, die zu einem

Ausflug einladen.

T retboot fahren: Wem selbst schwimmen in der

Wikingerschach: Die Spieler*innen versuchen,
jeweils die Holzklotze der Gegenpartei mit
Wurfholzern umzuwerfen. Falls ihr kein eige-
nes Set habt: Die TB4 hilft gerne aus.

oga: Ganz egal ob alleine oder zusammen, Yoga
Y hilft euch dabei, euch mal ganz auf euch selbst

zu konzentrieren. Wenn ihr selbst keine Ubungen
im Kopf habt, findet ihr auf YouTube genug Videos.

ZEITGEIST e




IT'S
GETTING
HOT IN HERE

ach einem langen Tag in der Universitat
N nach Hause kommen, Klamotten auszie-

hen, in die Dusche steigen und den Was-
serhahn ganz weit nach links drehen, bis das
warme Wasser aus der Brause den Korper herun-
terrinnt. Die durch Wdrme erweiterten Blutgefdfie
reduzieren Stress. Die Bedenken der Klausurenpha-
se werden weggespllt.
Ich bin eine klare Beflrworterin des Heif3duschens.
Ich méchte morgens nicht durch einen Kdalteschock
geweckt werden, auch wenn es immer wieder als
der perfekte Start in den Tag angepriesen wird,
sondern sanft vom wdrmenden Wasser wachge-
kiisst werden. Nach der warmen Dusche am Mor-
gen starte ich den Tag vielleicht nicht energetischer,
dafir jedoch entspannter und wohlgestimmt. Und
auch fir alle, die lieber abends duschen, ist das
warme Wasser der klare Sieger. Total mide und
trofzdem kann man nicht einschlafen? Eine warme
Dusche kann dabei helfen. Sie wirkt beruhigend
und hilft so beim Einschlafen. Die Kdrpertempera-
tur fallt nach dem Duschen ab und der Botenstoff
Melatonin wird ausgeschuttet, der einen ganz
schnell ins Land der Trdume bringt. Erholt und mit
genug Schlaf, kann ich mir die kalte Dusche am
Morgen getrost sparen. Auch nach dem Sport ist
das dampfende Wasser eindeutig die bessere
Woahl. Méchtest du am ndchsten Tag mit mdglichst
wenig Muskelkater aufwachen, solltest du die war-
me Dusche bevorzugen. Durch das heif3e Nass ent-
spannen sich die Muskeln und die kommenden
Schmerzen werden teilweise reduziert.
Jetzt, da es heif3er wird, will man sich natlrlich mit
kaltem Wasser abkihlen. Doch wer hdtte es ge-
dacht? Auch hier kann es von Vorteil sein, warm zu
duschen. Wascht man sich den Schweifd mit kaltem
Wasser ab, wird das frische Geflhl nicht lange hal-
tfen und du kannst gleich wieder in die Dusche
springen. Willst du Schweif3 vermeiden, solltest du
doch lieber warm duschen und dich der Auf3entem-
peratur anpassen. Ist der Sommer dann vorbei,
kommt der Winter. Und wer duscht dann bitte kalt?
Diese Personen sind mir einfach nur ein Ratsel.
Ich bin und bleibe eine Warmduscherin. Vielleicht
bin ich damit ein Weichei, aber dafir bin ich glick-
licher, entspannter und vermiese mir nicht direkt
morgens den Tag.

bao, 000
bao 000
“““

ICE,
ICE BABY

er kennt es nicht: Du verldsst an einem
hollisch-heif3en Sommertag deine
Stammbibliothek, den Kopf zum Bersten

voll mit anstehende Klausuren und Hausarbeiten.
Und jetzt noch der Heimweg: Egal ob du dich einen
der sieben Bamberger Hugel hoch schleppen darfst
oder eine Radtour nach Bamberg Ost oder gar in
die Gartenstadt antrittst, jede*r wird ausgelaugt
und Uberhiftzt am Ziel ankommen.

Eine kalte Dusche kann da Abhilfe schaffen und zu
einem kuhlen Kopf verhelfen. Durch die Senkung
der Korpertemperatur verengen sich die Blutge-
faf3e fur die Dauer der Kaltwasser-Einwirkung und
weiten sich danach wieder. Dadurch wird die
Durchblutung und Sauerstoffversorgung intensi-
viert und der gesamte Korper wiederbelebt.

Auch fur einen schnellen Start in den Tag ist kaltes
Wasser von Vorteil. Anstatt sich unter dem warmen
Wasserstrahl einlullen zu lassen und fast wieder
einzuschlafen, beschleunigt das kalte Nass den Puls
und treibt den Schlaf aus Kopf und Gliedern. In
diesem Sinne wirkt eine Kaltwasser-Dusche noch
besser als die erste Tasse Kaffee am Morgen.

Aber Vorsicht: Nicht zu unrecht wird vor dem
Sprung ins kalte Wasser gewarnt! Denn tatsdchlich
kann ein allzu radikaler Einstieg auch zum
Zusammenbruch des Kreislaufes fihren. Deswegen
empfiehlt es sich, erst mit 30 Sekunden bis zu drei
Minuten nach der warmen Dusche zu beginnen.
Kaltwasser-Extremist*innen gehen schlief3lich so
weit, dass sie im Winter bis zu finf Minuten in ei-
nem Eisloch ausharren - und nicht ohne Stolz be-
haupten sie, deswegen ohne eine einzige Erkdltung
durchs Jahr zu kommen.

Egal ob 30 Sekunden oder funf Minuten: Kalt-
Duschen ist keineswegs eine moderne Form der
Askese - man kann Kérper und Geist damit tat-
sdchlich etwas Gutes tun.

VON HANNAH POREP UND
NINA LINDNER

Grafik; Kim Becker



Die erneuerbare nach dem EEG ver-
gutete Stromerzeugung liegt in
Bamberg mit 5 Prozent deutlich unter
dem Bundesdurchschnitt von 45
Prozent. Grof3e Potenziale etwa flr
Photovoltaik-Anlagen wurden in
Bamberg noch nicht gehoben.

Die Bamberger Wohngebdude
haben einen Anteil von 21 Prozent
an den Emissionen. Es besteht
ein enormer Handlungsbedarf
bei der Substitution fossil betrie-
bener Heizungen und der Steige-
rung der Energieeffizienz durch
energetische Sanierung.

CO2?
BYE BYE!

Breaking News: Auch bei Bambergs
CO2-Emissionen muss sich dringend
etwas tun. Wir stellen euch Ausschnitte
aus der Bilanz vor, die im April 2023
dem Stadtrat vorgelegt wurde.

| VON KIM BECKER, ELLA PAPEN
UND SOPHIE ROSE
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TAUSCHE

MOZARTKUGEL
GEGEN RAUCHBIER

Keine Uni ist wie die andere. Das hat unsere Autorin am eigenen Leib erfahren.
Zwischen verlorenen Bewerbungen, Studiengeblthren und Bibliotheken erz&hlt

sie von den Unterschieden zwischen Studieren in Salzburg und Bamberg.

VON MAGGIE THORA

Charme, Manner-Waffeln und Mozartkugeln bis zum

Umfallen und ein NC-freier Studiengang waren der
Anlass fir mich, meinen Kommunnikationswissenschafts-
Bachelor in Salzburg zu machen. Danach fihrte mich mein
Weg nach Bamberg fur meinen Kunstgeschichte Master.
Auch wenn ich erst ein Semester hier bin, zeichnen sich klare
Unterschiede zwischen den Universitdten und dem dazuge-
hérigen Studium und Leben ab.
Die Unterschiede sind in manchen Aspekten so massiv, dass
ich das Bedurfnis verspure, darauf aufmerksam zu machen.
Eventuell auch als Inspiration fur die Universitdt Bamberg,
dass sie sich noch einiges von anderen Universitdten ab-
schauen kdnnte.

E in tfraumhaftes Alpenpanorama, der Osterreichische

ANKUNFT UND STUDIENORGANISATION
Die Tatsache, dass meine erste Bewerbung in Bamberg auf
wundersame Weise verloren gegangen war und pl6tzlich drei
Monate spdter wieder auftauchte, will ich nicht weiter aus-
fUhren. Selbstverstandlich IGuft auch in Salzburg nicht alles
rund, zum Beispiel wurde mir der Schnift meines Bachelors
dreimal unterschiedlich genannt, bis ich eine offizielle Bestd-
figung erhielt. Es ist klar, an keiner Uni lauft es perfekt. Ich
bin mir sicher, dass besonders zu Semesterbeginn und -ende
die Arbeit an der Universitdt sehr stressig ist und so ist es
nur menschlich, dass dort Fehler passieren.

IN SALZBURG WAR DIE
HILFSBEREITSCHAFT
DEUTLICH GROSSER.

Bezlglich verschiedener Einfihrungsveranstaltungen haben
Masterstudierende in Bamberg die Mdglichkeit, einen Tag
lang die verschiedenen Systeme der Universitdt kennenzu-
lernen. Abgesehen von der durftigen Organisation, bin ich
sehr dankbar fur dieses Angebot. Events, speziell zum Ken-
nenlernen anderer Master-Erstis gab es in Bamberg jedoch
keine, dies aber kénnte am Start meines Studiums zum
Sommersemester liegen. So oder so, das erleichtert den
Start in einer neuen Stadt natirlich total. Nicht.

Als es dann an das Erstellen meines Stundenplans und die
Kurswahl ging, kam die gréfte Uberraschung. Dass es in
Bamberg daflr drei verschiedene Plattformen gibt, empfin-
de ich als eine Zumutung. Man sollte meinen, dass eine In-
stitution voller Akademiker*innen in der Lage ist, die

Handhabung und den Zugang zu etwas so Wichtigem zu
erleichfern. Retrospektfiv habe ich lange nichts mehr so
wertschdtzen gelernt, wie das Salzburger System zur Lehr-
veranstaltungs- und Prifungsanmeldung.

FERIEN UND ANWESENHEIT

Ein weiterer Untferschied sind die geringeren Studiengebih-
ren. Als auslandische Studierende habe ich in Salzburg einen
Semesterbeitrag von stolzen 20,20€ gezahlt. In Bamberg
sind es 113,80<€.

Im Studium selbst ist der grofite Unterschied die Anwesen-
heitspflicht. In Salzburg musste ich bei fast allen Lehrveran-
staltungen anwesend sein. In Bamberg ist das
glicklicherweise nicht der Fall, was Studierenden mehr
Mdglichkeiten gibt, ihr Studium und Leben zu strukturieren,
sowie nebenbei zu arbeiten.

DAS STUDIUM

Am Institut sind mir in Bamberg besonders die HiWis eine
grof3e Hilfe. Im Gegensatz zu dem Lehrstuhl selbst, dessen
Angehdrigen eine*n abgesehen von einer kurzen Einflhrung
mehr oder weniger alleine lassen. In Salzburg war die Hilfs-
bereitschaft sowohl der Lehrenden selbst als auch der Stu-
dierendenkanzlei deutlich gréf3er.

Ein weiterer Punkt, der in Salzburg definitiv positiver aufge-
fallen ist, sind geschlechtergerechte Formulierungen. In
Salzburg wurde sowohl von der Universitat als auch von den
Lehrenden viel Wert auf Gendern gelegt, was ich sehr ge-
schatzt habe. Besonders, da es das Bewusstsein der Studie-
renden flr Geschlechtergerechtigkeit und strukturelle
Ungleichheit gestarkt hat. In Bamberg gendern die wenigs-
ten meiner Lehrenden. Vor allem bei einem Studiengang wie
Kunstgeschichte, dessen Studierenden zum gréfiten Teil
weiblich sind, wdre der Einsatz geschlechtergerechter For-
mulierungen nicht verkehrt.

Ein Unterschied, Uber den ich mich sehr gefreut habe, sind
die Offnungszeiten der Universitdtsbibliotheken. In Salzburg
war es quasi unmaoglich, unter der Woche nach 20 Uhr in ei-
ner Bibliothek lernen zu kénnen. Am Wochenende war es
hoffnungslos. In Bamberg kénnen Studierende nicht nur bis
spd&tabends in die Bibliotheken, sondern diese auch am Wo-
chenende nutzen, was mir schon die ein oder andere Abga-
be gerettet hat.

Bamberg ist als Stadt fur Studis unfassbar aftraktiv - Kultur-
angebote, Gastro, alles ist vorhanden. Die Universitatsorga-
nisation jedoch Igsst hier und da zu wiinschen tbrig. Da hilft
in verzweifelten Momenten auch nur ein Aperol am Kranen
oder ein kalter Hipfer in die Regnitz. 6®®

Grafik: Lea Frohlich



WER SCHLAFT MIT WEM?

Egal wie alt wir sind, Kuscheltiere bieten uns immer Geborgenheit und ein kleines Stick
Zuhause. Viele von ihnen begleiten uns schon seit Kindertagen.

Gilt das Klischee, dass Tiere aussehen wie ihr Besitzer auch fur Kuscheltiere?

Die Ottfried Redaktion gibt euch die Chance, das herauszufinden.

Fotos: Privat; Grafik: Hilde Olschewski

VON MAGGIE THORA

LEA MAGGIE LOUISA
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LIGHTS, CAMERA,
DIPLOMACY!

A mini-United Nations right in Bamberg? The National Model United Nations
(NMUN) provides students with the opportunity to visit New York and experience
intfernational diplomacy by debating global issues and working together to solve

problems like the real UN.

adventure, sharing my first-hand experiences and

insights as a participant in my journey within the
UN and beyond. How does this project work? Who can
join? And, perchance, what purpose does it serve?
Let's find out!

In this article I will take you on a personal

HOW DOES IT WORK?
Over the last semester, I learned that NMUN is about
stepping info a world of intfernational diplomacy where
students get to play diplomats representing different
countries and tackle global pro-

blems. In Bamberg, we en-
gaged in weekly
tutorials that taught
us the art of public
speaking, the ins
and outs of UN
diplomacy, and
gave us valuable
insights  about
the diverse nati-
ons we chose fo
represent.

We attended
around five confe-
rences in various Ger-
man cities fo gain solid
preparation for the grand
finale - the New York confe-

rence where over 5000 students from different coun-
tries came together to build a strong foundation for the
interests of the nations they represented while fostering
cooperation and sustainability. We also got the chance
to explore the cities of Berlin and Washington D.C., si-
multaneously visiting prestigious institutions,
meeting experienced professionals, and getting
answers to our burning questions.

A year ago, when I read a description of the
Bamberg NMUN project, self-doubt crept in:
as someone who does not study politics and

is not the biggest fan of public speaking, I
wondered, “Do I have what it takes?” Little (
did I know, NMUN welcomes people from all
different backgrounds. Whether they are stu-
dying political science or pursuing different
paths; whether they are fluent speakers of Eng-
lish, just beginners, or somewhere in between.

BY HALYNA TSYMBALISTA

JUST SERIOUS BUSINESS?

What I loved most about the project was the socializing!
NMUN gifted me with a treasure trove of memories, ex-
periences, and friendships from many corners of the
world. Once we were playfully frolicking in the snow on
the way to a delegate dance at 11 p.m. in Erfurt. Then
we stumbled upon a Mozambican girl in Washington
D.C. and had an amazing opportunity to ask her about
the country we were representing. Eventually, all of a
sudden, we found ourselves hopping on a late-night fer-
ry to catch a glimpse of the Statue of Liberty at 2 a.m.
in New York City, and realized that each of these mo-

ments will hold a special place in our hearts.
Even though the project ended, the collection of memo-
ries continues to grow. While aftending a literature
conference in Rome, I crossed paths with two fellow
NMUN participants, and it was only a matter of ti-
me before we dove into lively conversations
about the never-ending elevator lines at the Hil-
ton, the legendary one dollar pizza joint on
Broadway, the perpetual sleep deprivation du-
ring the conferences, and plenty more stories

that shall forever remain unspoken.

WHY BE A PART OF IT?
Even though I dove into all the awesome aspects
of the project, there is this big elephant in the room
that we cannot ignore - the current situation within the
UN. Despite the hopeful aspirations for a brighter fu-
fure, the UN’s operational challenges, bureaucratic
obstacles, and imbalanced representation have hinde-
red its ability to effectively address its core goals of

maintaining international peace and security.

What lies ahead for the UN? Nobody really
knows. However, one thing is for sure: it
will need talented people with a cle-
ar vision to shape a world that is
peaceful and sustainable. Who
knows, perhaps the very same
NMUN students who take on
challenges and broaden their
horizons today, will be the dri-
ving force for change tomor-
row. Maybe we will be among
them, maybe not, but if we do
not take the leap and give it a
try, the answer will always be a re-

sounding “no.” G®®

Fotos: Daniel Lauer



_/\;/

as waren Studis nur ohne Mate?
Erfrischungsgetrank, Energiekick in der Bib und
schickes Dekostuck: Mate kann alles. Doch
welche kann es am besten? Die Oftfried-
Redaktion hat 17 Mate-Sorten fur euch getestet
und stellt ihr personliches Ranking vor.

Grafiken: Annika Benthe und Milena Wieser
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VON ANNIKA BENTHE, PAUL NARDI,
HILDE OLSCHEWSKI, MIRJAM PRELL
UND MAGGIE THORA

STIFTUNG
MATETEST

Achtung! Dieser Artikel hat einen erhéhten Koffeingehalt.

ChariTea
mate

MioMio
Mate

LaMate
Minze

LaMate
Ingwer

LaMate

Bionade
Mate Peach

BioZisch
Mate

Bionade
Mate Pur

Bionade
Mate Lime

Gesamt-

bewertung

Einzelpreis . . Deko- Koffein- Mate-

Literpreis Geschmack ™ Geruch Farbe  Asthetik Eignung gehalt Anteil
1,29 € 88 %
S 9,0 8,4 7,6 10 10 15Mg ) ifguss

0,5 %
Auszug

0,95 €

o 71 8,6 6,2 7,9 5,1 20 mg

0,75 €
2,27 €

0,14 %

8,7 8,7 6,8 7,2 22 m
’ ’ ’ ’ o 9 Extrakt

0,75 €

227¢€ 8,7 6,9 5,6 6,5 0,4 22 mg Extrakt

0,75 €
2,27 €

0,14 %

7,1 8,4 5,6 57 0,2 22 m
’ ’ ’ ’ ’ 9 Extrakt

1,29 €
2,58 €

0,7 %
Aufguss

36 71 4,0 4,0 1,6 25 mg

1,28 €

3.88 € 53 5,5 6,4 2,2 0 30 mg Aufguss

1,29 €
2,58 €

0,7 %
Aufguss

N
o

0,8 52 36 0,2 25 mg

1,29 € 0,7 %
iy 0,5 1,2 1,5 2,8 0 25mg ) oues
f-] [ . ] f- ] f- ] L] L]
m= = = m = =

b
fHiHaDe]



WARUM ICH LIEBE,
WAS ICH TUE

Die Stadt Bamberg ist Teil des Bundesprogramms ,, Demokratie leben

|((

zur Forderung

gesellschaftlichen Engagements. Esther Gratz ist fur die Koordination und Betreuung
der Projekte verantwortlich. Sie hat uns erzdhlt, was ihr die Arbeit bedeutet.

VON KATHARINA KITT

Ottfried: Bei all den schlimmen Nachrich-
ten, die uns taglich erreichen: Uber welche
Nachricht hast Du Dich zuletzt so richtig
gefreut?

Esther Gratz: Das war in dem Sinne keine Nach-
richt aus dem gesellschaftspolitischen Kontext,
aber ich wurde kirzlich von Mitarbeitenden des
Bundesprogramms ,Demokratie leben!“ ange-
fragt, sie mit meinem Team drei Tage lang an ih-
rem Stand beim Evangelischen Kirchentag in
Nurnberg als Programmpartner zu begleiten. Das
hat mich enorm gefreut und auch sehr geehrt.

Um was geht es denn bei ,Demokratie le-
ben!“?

,Demokratie leben!“ ist ein Forderprogramm des
Bundes, mit dem es uns in der Stadt Bamberg
maoglich ist, Projekte aus der Zivilgesellschaft zu
fordern, die sich fir Demokratiestérkung, Vielfalt-
férderung und Extremismusprdvention einsetzen.

It

Das sind alles sehr politische Themen. Wer
oder was hat Dich politisiert?

Das Leben! Da gab es kein Schllsselerlebnis. Im
Laufe des Erwachsenwerdens habe ich immer
mehr die Erfahrung gemacht, dass nichts selbst-
verstdndlich und schon gar nicht auf immer
gesichert ist.

Du bist keine Ur-Bambergerin. Uber wel-
chen Weg bist Du nach Bamberg und zu
,Demokratie leben!“ gekommen?
Geographisch gesehen Uber meine Jugend im
Westerwald und mein Pddagogik-Studium  mit
Psychologie und Soziologie sowie viele Berufsjahre
in Minchen. Auflerdem war ich Uber drei Jahre in
den USA, in Detroit, und habe einige Jahre in
Stuttgart gewohnt. Inhaltlich: Ich habe knapp 20
Jahre fir das ,Haus des Stiftens” in Miinchen ge-
arbeitet. Zu , Demokratie leben!* kam ich dann
Uber eine gufe Freundin. Als sie von der zu beset-
zenden Koordinierungs- und Fachstelle bei der
Partnerschaft fur Demokratie in der Stadt Bam-
berg erfuhr, hat sie sofort an mich gedacht.

Wie erkldarst Du fremden Menschen deinen
Beruf in einem Satz?

Gar nicht (lacht) - ich schaffe es einfach nicht
unter drei.

Immer im Einsatz fUr lokales Engagement: Esther Gratz.

Durch die Einrichtung des Jugendforums koénnen
sich auch Jugendliche an der Partnerschaft fiir De-
mokratie beteiligen. Was bedeutet Dir die Arbeit mit
jungen Menschen?

Viel! Ich habe von Anfang an versucht, junge Menschen in die
Arbeit einzubinden. Sei es Uber Praktika flr Schiler*innen und
Studierende oder die Zusammenarbeit mit Auszubildenden.
Mit fast allen arbeite ich immer noch auf verschiedenen We-
gen zusammen. Christoph, mein erster Praktikant, unterstitzt
mich heute als Werkstudent, Gentiana und Thomas, einstige
Praktikant*innen, haben die Leitung des Jugendforums Uber-
nommen, und Sophie erstellt unsere Jahresrlckblicke und
sonstige Materialien fir die Offentlichkeit. Auch ehemalige
Schilerpraktikant*innen wie Lilly und Rebekka sind mittlerwei-
le im Entscheidungsgremium des Jugendforums aktiv. Mir ist
es wichtig, jungen Menschen im Rahmen der Partnerschaft fur
Demokratie Mdglichkeiten zu bieten, sich einzubringen und ei-
gene Ideen auszuprobieren.

Wirst Du aufgrund Deines Engagements manchmal
angefeindet?

Angefeindet zum Gllick noch nicht! Klar gibt es auf Social Me-
dia zu manchen unserer Projekte mal queerfeindliche Kom-
mentare, aber ich méchte dem nicht so viel Raum geben.

Foto: Lea Frohlich



Ansonsten: Im Bundesprogramm ,,Demokratie leben!“ kdnnen
zwar unterschiedlichste Themen und Formate geférdert wer-
den, gleichzeitig entscheiden die Gremien aber auch vor dem
Hintergrund lokaler Schwerpunktsetzungen. Manchmal lehnen
sie Férderantrdge dann leider auch ab. Dies fihrt zwangsldufig

chernd und befriedigend empfinde. Und nattrlich
die Engagierten, die mich bei meiner Arbeit unter-
stlitzen und, wenn es ndtig ist, auch noch weit au-
Berhalb der reguldren Arbeifszeiten flr mich
erreichbar sind.

dazu, dass ich Entscheidungen kommunizieren muss, die nicht
allen gefallen. Du hast einen vollen Terminkalender und
bist stdndig unterwegs. In welchen Mo-
menten kannst Du auch mal abschalten?

Beim Joggen im Hain. Aktuell auch im Hainbad,
wenn ich mich mit Blick auf die Villa Concordia

von der Strémung der Regnitz treiben lasse. e®®

ICH HABE VON ANFANG AN
VERSUCHT, JUNGE MEN-
SCHEN IN DIE ARBEIT EIN-

ZUBINDEN. —eoee INFO

® Seit 2019 nimmt die Stadt Bamberg als
eine ,Partnerschaft flir Demokratie“ am
Bundesprogramm teil.

Welche Begegnung aus Deinem beruflichen Alltag ist
Dir besonders in Erinnerung geblieben?

Oh, da gibt es einige. Aber am eindrlcklichsten ist mir sehr
wahrscheinlich die Bamberger Zivilgesellschaft und ihr Enga-
gement in Erinnerung geblieben, als 2020 eine neonazistische
Kleinstpartei durch unsere Stadt zog. Der Gegenprotest war
mehr als beeindruckend und viele Geschdaftsleute entlang der
Demoroute hatten unsere Antifaschismus-Plakate in ihre
Schaufenster gehdngt, um klare Stellung zu beziehen. Das
fand ich klasse.

® Insgesamt wurden seitdem gut 140
Antrédge vom Begleitausschuss und rund
30 Antrage vom Jugendforum bewilligt.

® Beispielprojekte:
® Demokratie lesen! - Bulcherkiste fir
die Grundschule, in Kooperation mit

der Uni Bamberg
® \eranstaltungen im Rahmen des

. . o
Was liebst Du an Deiner Arbeit? CSD Bamberg

Es ist die Kombination aus sinnstiftender Tatigkeit, grofien
Freiheiten und Austausch mit Menschen, die ich als sehr berei-

Anzeige

WIR FORDERN DEIN PROJEKT

IM
DU...

... mochtest Dich mit engagierten jungen Menschen in Bamberg vernetzen?

.. hast eine Projektidee zur Demokratiestarkung, Vielfaltforderung oder
Extremismuspravention und brauchst eine finanzielle Forderung?

... mochtest mit uns Projekte entwickeln und Dich mit Deinem Know-how
und Commitment in die Partnerschaft fiir Demokratie einbringen?

... mochtest Teil des Gremiums werden und iiber Projekte entscheiden?

Demokratie {e ew!

Gentiana und Thomas, Leitung Jugendforum PS: Wusstest Du schon, dass man sich bei der [=
Partnerschaft fiir Demokratie auch fiir ein e —
Bei Interesse gerne melden: Hochschulpraktikum bewerben kann? i bl
jugendforum@demokratie-leben-bamberg.de demokratie.leben.stadt.bamberg
<

Jugendforum der Partnerschaft SiefOidert vom fmn Ralmen des Bundespropramms ZUSAMMEN fir 500
fiir Demokratie in der Stadt Bamberg | Bodesmiisteriom DEﬂnsgifgﬂLE BAMBERG
Egelseestrale 51| 96050 Bamberg g e Fee - Demokratie dedes! www.demokratie-leben-bamberg.de

0951-91419545]01522-8612683
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Vermurkst? OFFNUNGSZEITEN

Wir bringen |lhren Haarschnitt wieder in Form.

Dienstag-Freitag  8:30-18:00 Uhr
Samstag 8:30-14 Uhr

KONTAKTDATEN

amonjunior
Obstmarkt 10 in 96047 Bamberg

Lo Telefon: 0951/23957
amonﬂ[u][m E-Mail: info@amonjunior.de

"Salon am Obstmarkt" Tel. 0951 / 2 39 57

BALLONFAHRT
PROGRAMM

Geschenle-Fahrschein = das Erlebnis zum Verschenken
Es gibt viele Anldsse: Geburtstag, Hochzeit, Jubildum ...
Sie planen einen Event?
Ballonfahrten mit grofsen Gruppen, bei denen wir mit mehreren
Ballons fahren, sind ein besonderes Erlebnis bei Tagungen,
Betriebsausfligen, Werbeveranstaltungen, Vereinsausfliigen ...
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